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(احرص على ماینفعك و استعن باه ولا تعجز )واه موسےم 
یه‌کیکه لے فهرمووده‌کانی پەیامبەر (درودی خسوای له‌سبهر 


بى) که ئیمامی موسلم گیراویه‌تیه‌وه 


واتے: سووربه له‌سهر نهوه‌ی سودت یی دەگەیەنێت, بشت 


۰ 


به‌خوا بیه‌سنه و ده‌سه‌وسان مه‌به. 


سهیریکی کتیبهکانم نه‌کرد و بهلامهوه سیر بسوو ئےم ههموو کتیب 4 
بۆ نوسراوه؟ بو کی نوسراوه؟ سودی چییه؟ اه کتیب نه‌توانیت 
ژی‌ انم بگۆڕێت؟ ناه ..؟ ڕۆژێك زور دەس بهتال بسووم به‌جوريك هیچ 
نه‌بوو خومی پیوه خه‌ريك بکےم به ریکهوت یهکيك له کتیبهکانم 
ده‌رک رد بیخوینموه له‌وکات وه ھۆگرى خویندنوه‌ی کتیب بسووم 
بەتايبەت لسه‌بواری په‌ره‌پیدانی مرزیسی لەوکاتے بسهدواوه تێگەیشتم 
لےەوەی که ئەو کتیبان» ته‌نها بۆ کومه‌له که‌سيك نه‌نوسراوه يان بۆ 
نه‌تسهوه و اینشك بسه‌لکوو بۆ ھےموو که‌س که کے بویت سسودی 


a ۷ ۰ 7‏ ۰ جر ب ۷ 
ˆ - ا 
لیببینیت و زیانی بگوریت 


يرسیيارێك؟! کاتی نهوه نه‌هاتووه برسبار لهخومان یک ےەین اه 
نیمه ژیانمان له‌زیر كۆنترۆڵى خزماندایسه يان که‌سانی تر کزنترزلیان 


کسردووه؟ ايه جی‌اوازی نیمه و خه‌لکی تر چییه کے پیشده‌که‌ون و 
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داهێنان دەكەن و ئەبنے كەسى لێهاتوو؟ کاتی نه‌وه نه‌هاتووه خۆمان 


بیربکه‌ینه‌وه نەك که‌سانی تر ئاراستەمان بكەن؟ 


ئەگەر که‌سيك ههموو تواناکی ماددی صبنت و خارەنی 
گتەورەترین سەرمايە بێت بىلام لے ناضهوه که‌سپکی روخضاو و 
نه‌رینی بیت ناتوانیت بگات بے نامانجه‌کهی لەبەر نه‌وه‌ی نه‌وه‌ی که 
مروة ب‌هیز ده‌کات به‌هیزبوونی ناخه نەك بەھێزى ماددی بویسه 
ئەگەر لے ړووی ماددیشهوه بە‌هێز نسه‌بیت بهلأم ناخت بە‌هێزبێت و 
وزه ش‌اراوه‌کانی ناخست بدۆزیتەوە تیسدی هیچ به‌ربه‌س تکیت بۆ 
دروست نابت لەبەردەم سسهرکه‌وتندا» ئەگەر به‌ربه‌ستیشت بۆ 
دروسست بێت ثسه‌توانیت بەئاسسانی بگسه‌ی به چاره‌سهره‌که‌ی و 
به‌ربه‌سسته‌که وەك فیرب_وونی ریگای»کی نوی ببینیت و ئەزمونى ف 
ودرگریت. 

لەم کتێبهدا هه‌ولم‌داوه به زف‌انیکی ساده و بى گری باسى 
گرفتهکانی تاك بکسهم و ھۆكارەكانى نسهرینی بوون و چۆنيەتى 
گورینی باوەڕى نسه‌رینی بو نهرینی وەل هه‌نسدی ده‌سسته‌واژهم 
به‌کارهیناوه که له کوردی دا هیچ واتاسهکی نییه و لیْتیگه‌یشتنیشی 
اسان نییے بو بے ناچاری ده‌سته‌واژه عهره‌بی يان ئینگلی زیم وه‌کو 
خۆی بسهکارهیناوه بەلام بسههوی ززر به‌کارهینانهوه لےناو كوردا 
زوربهمان لیسی تیده‌گهین. بو تیگه‌یشتن له کاریگهری نه‌رینی بسوون و 


رەنگداذنےے‌وەی نے ژیسانی روڑانهدا با چرۆكێكی كورت 
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بگیرمەوہ:دےکاتی وه‌رگرتنسی مولسهت بووین بۆ تاقیکردنهوه‌کانی 
وه‌زاری پولی 12 لەگەل براده‌ریکما به‌یه‌ک»وه ئەمانخوێند به چەند 
ڕۆێێك تیگه‌یش تن ززر شتی جوان فیرب‌ووم نهوه‌ی لیسرهدا باسی 
دەکەم یەکیٔکے لەوانے دوای نهوه‌ی رزژانه کاتی ئێواران له شوێنێك 
نه‌مانخویند هو برادەرە زوو زوو ئەم قسانه‌ی دوب‌اره نه‌کرده‌وه (مسن 
میشكم وه‌ری ناگرنت ...من ناتوانم وانهکان تێبیگەم ... ص‌موویم 
له‌یر ئەچێتەوە ...)بهم شیوەیه خۆی به‌رنامه‌ریز کردبسوو بے لیسدوانی 
نه‌رینی و هەموو روژی ئەم قسانه‌ی دووب‌اره نه‌کرده‌وه من زژرم پى 
سیر بوو ... دوای ماو‌یهل به‌ریکهوت لے نیت قسهم لەگەل کرد 
ونم ناتناسم تۆکێیت؟ وتی من فان كەسم بهو ناونیشانه‌ی ئهو 
رزژه لے فلان شون ه‌مانخویند و تسو هو جوره موبايلەت پى بوو 
... فه‌مه‌ی که وتی دوای نزیکهی 8 مانگ بوو .. زۆرم پى سیر بسوو 
که نه‌مه‌ی وت چونکه ئےەر هه‌میشه گلهی له خضوی ده‌کرد که میشکی 
باش نییه و شتی لهبیر نه‌چیته‌وه نه‌ی ئەمےی چون بيرمابوو؟؟ بزیه 
منیش هه‌ولسهدهم لەم کتییسهدا تۆ اشنا بکےم بهو دوو جوره 
بیرکردنەوەیے و کاریگهرییان له ژیانى ڕۆژانەتدا ... کەواتے تسق 
نه‌وکاته ضاوه‌نی خضودی خضوتی کے بتوانیت بیرکردنوه‌کانت 
کونترزل بکهیت هه‌میشه لهیادت بت بهو شیوەیه بیرکردنهوه‌کانت 
ثاراسته بکے کے نه‌تهویت ئەنجامەکےی ببینیست. لەم کتیب» دا فنری 
سوه ده‌بیت چون بیرکردنوه‌کانت كۆتترۆل بکسەیت چون 


ناتوانصمهکان بگۆریت بے نهتوانم جون له‌سهره‌تاوه خۆمان به‌رنامه‌رن د 
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یکهین بے ببری نه‌رینی و هوکاره‌ککانی که وامان لى دەكەن نه‌رینی بین 
چیین چون ل۱ناو کومه‌لگایس»کی نسهرینی تۆ جیاوازبیست و ریگ 
راسته‌که‌ی بیرکردنهوه بگریته بەر. وەك ده‌لین لهناو درک | گولب_ زیر 


ئےەوہ بزانه ئەگەر خه‌لکی تر بضوانن که‌واته تۆیش ده‌توانیست. نه‌گهر 
خضه‌لکی تر نه‌توانن و ھەر ده‌توانیت. تواناکانت سنوردار مەكە 


خوت به که‌سی تر به‌راورد مەكە تو خوتی نەك که‌سی تر. 


تالان قه‌ره‌داغی 
2016/1/3 


` 
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دەروازەیەك ہو بابەتەكە 


سهره‌تا که خه‌ریکی نوسینی ئەم کتیبه بووم نه‌مویست بابه‌تی خه‌واندن و وەرزشه 
ده‌روونیه‌کان بنوسمه‌وه بهلام به‌هژی گرنگی بابه‌ته‌که و په‌یوه‌ستبوونی به 
بەرنامەڕێژکردنی مرؤڈ و کاریگه‌ریه‌کانی لەسەر ژیانی ړۆژانه پیٔم باشبوو وه‌کو 
زانياريەك ئەگەر که‌میش بیت له‌سه‌ر خه‌واندن و وەرزشه ناوه‌کیه‌کان بنوسم 
لەبەرئەوەی وه‌رزشه ناوه‌کییه‌کان به‌تایبه‌ت وه‌رزشی ده‌روونی و خه‌واندن رژلی 
گرنگی ههیه له پرزگرامکردنی مرۆۋ واباشتره وه‌کو ئێستا هه‌ردووکی بهیه‌که‌وه 
بنوسمه‌وه و ئەوەی په‌یوه‌ندی نییه به باسه‌که‌مان له خه‌واندن به کرداری ناینوسم و 
زؤریش له‌سه‌ری باس ناکهم ته‌نها زانیاری نه‌بیّت بەلام نه‌وه‌ی که په‌یوه‌سته به 
بابه‌ته سه‌ره‌کییه‌که هه‌وله‌دهم به زمانیکی ساده و بى گری لیٔی بدوێم به تیؤری و 


پیراکتیکی. 


نه‌وه‌ی من لیره نوسیومه چ له خوخه‌واندن بیت چ له خه‌واندنی که‌سانی تر مه‌رج 
نییه هه‌مووی نه‌زموونی خوّم بێت ئەویش به‌هوی هه‌ندی هوکار که نه‌متوانیوه 
هه‌مووی تاقیبکه‌مه‌وه و نه‌زموونی بكەم› به‌لکو به پشتبه‌ستن به تاقیکردنه‌وه و 
نه‌زموونی راهینه‌ران و که‌سانی تر نوسیومه. و به‌لام هه‌ولمداوه زژربه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌کان ثه‌وانه باس بکهم که خوم تاقیمکردوته‌وه و نه‌زموونم ههیه له‌گه‌لی. 
بۆيە نه‌وه‌ی که نوسیومه به‌تایبهت به‌کارهینانه‌کانی خه‌واندن به‌پیی توانا و ژینگه 
له که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی تر ئەگۆڕێت و به‌پیی بیرکردنه‌وه‌کانیش دەگۆڕێت له‌به‌ر 
ثه‌وه که‌وتوته‌وه سەر خوت که تا چه‌ند بتوانیت بگه‌یت به‌و نوانایانه‌ی که 


ده‌ته‌ویت(توانا سه‌رو ئاساییه‌کان). 
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وزه‌ی ناوه‌کیت 


روفی آنفسکم أفلا تبصرون)الذاریّات 21 


۷ 


واته: وه له خودی خویشتاندا بەلگە گە لی شه یه بو دوزینه‌وه‌ی خوا دەسا له خؤتان 


ناروانن و ته‌ماشا ناکه‌ن؟ 


ئەگەر نوتومبیلیکمان هه‌بیت مودیل به‌رز و پاك بێت› بمانه‌ویت له شاریکه‌وه گه‌شت 
بکه‌ین بو شاریکی تر» سهره‌تا نه‌بی بزانین ئۆتۆمبیلەکە بی کیشه‌یه؟ ئەگەر ھەر 
کیْشهیه‌کی هه‌بوو چاره‌سه‌ری بکه‌ین پاشان پپویسته ئەوہ بزانین که نایه بری 
به‌نزینی پیویستی تیایه یان نا؟.. پاشان پیویسته نه‌خشه‌ی ریگاکه بزانین تا بزانین 
ئۆتۆمبيلەكەت بی کیشه بوو و روکاری دەرەوەی پاك و مودیل به‌رز بوو؛ بهلام بری 
پیویستی له سوته‌مه‌نی تیا نه‌بوو نایه نه‌توانیت کاری پیبکه‌ی؟! بیگومان نه‌خیر» 
هه‌رچه‌نده ئۆتۆمبیلەکە تازه بێت و روکاری دەرەوەی بى کیْشه بێت بەلام کار ناکات 
چونکه بری پیویستی له به‌نزین تیا نییه له‌به‌رنه‌وه بو نه‌نجامدانی گه‌شته‌که 
پیویسته بری پێویست له به‌نزین هه‌بیت که‌واته بنچینه‌که‌ی کاره‌که به‌نزینه‌که‌یه 


ئەگەر وا نه‌بیت ناتوانین کار به ئۆتۆمبیلەکە بکه‌ین. 


ژیانی رززانه‌ی نیمه‌ش ودك ئەو نوتزمیله وایه بزیه پیویسته وزه‌ی ناوه‌کیمان 
زیادکه‌ین پیش بریاردان بو كاريك ئەم وزه ناوه‌کییه‌ش له بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌رینییه‌وه 
سه‌رچاوه ده‌گریت بویه پیویسته هه‌ميشه بیرکردنه‌وه‌کانمان نه‌رینی و وزه بەخش 
بن تا بتوانین ژیانمان بهو ثاراسته‌یه ببه‌ین که ده‌مانه‌ویّت نەك بهو شیوه‌ی که هەین؛ 


نه‌گه‌رچی توانایه‌کی باشت هه‌بیت و له زذر وار شاره‌زاییت هه‌بیت و خاوه‌نی 
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سه‌رمایه‌یه‌کی زۆر بیت. بەلام ئەگەر بڕوات بهو وزه ناوه‌کییه‌ی خۆت نه‌بی ئەگەر تا 


ماوه‌یه‌کیش سهرکه‌وتووبیت دواجار بی هیوای زه‌فه‌رت پیده‌بات و تواناکانت كەم 


ددکات. 


لەم کتیبه‌دا هه‌ولمداوه به زماننکی ساده و بی گری ناشنات بکهم بهو وزه ناوه‌کیه‌ت 
که وزه‌یه‌کی شاراوه‌یه و له‌وانه‌یه هه‌ست پى نه‌کردبیت فیری نه‌وه ده‌بیت که چوّن 
وزه شاراوه‌کانت به‌کاربننیت به‌و ناراسته‌یه‌ی که دهته‌ویت. لەبەر نه‌وه کاتی ئەوہ 
هاتووه که خۆمان بیربکه‌ینه‌وه پیش نه‌وه‌ی که‌سانی تر بیرکردنه‌وه‌کانمان کونترزل 
بکەن؛ لهبه‌رنه‌وه‌ی ئیٔمەیش وەك ھەر یه‌کیکین لهو که‌سانه‌ی که خاوه‌نی 
بیرکردنه‌وه‌ی خویانن و بوون به که‌سانی سهرکه‌وتوو و داهینه‌ر ئەوەش بزانه 
ثه‌وانیش ھەر وهك نیمه بوون هیچیان له نیمه زیاتر نییه ته‌نها نه‌وه نه‌بیت نه‌وان 
بیرکردنه‌وه‌کا نیانه که نه‌مرژی بو دروستکردوون» بویه هه‌ميشه له یادت بیّت تۆ نه‌و 
کاته خاوه‌نی خودی خوّتی که بتوانیت بیرکردنه‌وه‌کانت کونترژل بکه‌یت» بهو 


شنوه‌یه ببرکردنه‌وه‌کانت ئاراسته بکه که ده‌ته‌ویت ئه‌نجامه‌که‌ی ببینیت. 


وه‌همی چاره‌نووس 


نه‌گه‌ر هه‌ریه‌که له نیمه داهاتووی خومان بزانیایه چیمان لێدێت و تووشی چی 
دەبین نایه بەم شیوهیه‌ی نیستا ژیانمان به‌ریده‌کردابیگومان نه‌خیر... که‌واته هیچ 
کاریکی خودا بی هوکار نییه خو نه‌گه‌ر بێتوو نیمه مانزانیایه به‌چی ده‌مرین و چۆن 
ده‌مرین بیگومان ئێستا ده‌سه‌وسان ده‌وه‌ستاین و هیچمان نه‌ده‌کرد به‌لکوو بیرمان له 
دواساتی ژیانمان ده‌کرده‌وه نه‌گه‌ر كه‌سيك زانیت بەھوٰی پیشه‌که‌یه‌وه کچی دوای 


ده‌کات وا هه‌رگیز بير له‌وه ناکاته‌وه که لهو کاره نزیکیتته‌وه. لەبەر ثه‌وه 


سس 


7 | خود ناگا و ضوانینی ناقيس بىس 


چاره‌نووس که له کومه‌لگه‌ی نیْمه‌یه به هه‌له لێى تیگه‌یشتوون زور باوه و بوته هی 
دواکه‌وتنی زژريك له خاوەن فکره‌کانیش و به‌جوريك که بیرکردنه‌وه‌یانی پەك 
خستووه... لای نیمه وا بە‌رنامەڕێژ نه‌کریین که فلأنه شت له چاره‌نووسمان 
نه‌نوسراوه بویه بزمان نابێت و نابیت توخنی بکه‌وین ھەر نه‌مه‌شه وا ئەکات که 
زۆرێك له لاوه‌کان که‌وتونه‌ته ژیر ئەم بیرکردنه‌وه و تواناشاراوه‌کانیان به‌ته‌واوی 
*وازکردووه. 

بویه بۆ گه‌یشتن به هیر و توانا شاراوه‌کانت پیویسته ئەو ریُچکه‌یه به‌ربده‌یت و 


هه‌ولده‌یت واقع بگوریت(نه‌و واقعه‌ی که لای تۆ وایه واقعه. به‌لأم له‌راستیدا وەھمە). 


Ê 


گەر باڵندەيەك له قه‌فه‌سدا لەدايكبووبێت› فرین به تاوان دە‌زانێت› و ئەگەر 


5 


لندەیەکیش فرین نەزانێت قه‌فه‌زه‌که‌ی به چاره‌نووس دەزانێت› بەلام نه فرینی 
بالنده‌ی یه‌کهم تاوانه نه قه‌فه‌زه‌که‌ی بالنده‌ی دووه‌میش چاره‌نووسه به‌لکوو هه‌ردوو 
بیرکردنه‌وه‌که وه‌همیکه بو خویان دروستکردووه. 

له‌به‌ر ئەوہ پئویسته بڑی وەك نه‌وه‌ی که نه‌ته‌ویت. نەك ودك ئەوەی که هه‌یت. له‌یبرت 
بیت سهرکه‌وتن ته‌نها تیراده‌یه‌کی پته‌وی پیویسته تا بتوانیت ئەوەی که پیت وتراوه 
(واقع) بیگوریت. 


7 | خور نال و خواندنی ناقيس الان قىلداش 


٥‏ دت ك 


ب 


ئاڵۆزترين به‌ش له مرۆقدا میٔشکه که بێگومان ئەوەش گەورەی دروستکاره‌که‌ی 
دەردەخات لهبه‌رنه‌وه‌ی هیچ هیزیکی تر نەك ميشك ناتوانن ته‌نها خانه‌یه‌ك 
دروستبكەن› میشك شویّنی ده‌ستگرتنه بەسەر زانیاری و هه‌ست و سۆز› میشکی 
مرؤڈ له‌پووه فیزیکیه‌که‌یه‌وه له دوو نیوه‌گق پيك دێت نیوه‌گزی لای راست و 
نیوه‌گوی لای چەپ نیوه گۆی لای ڕاست ثه‌و ناوه‌ندانه لەخۆ دەگرێت که دەست 
ده‌گرن به‌سه‌ر جیشوین و تیگه‌یشتن لیی و چاره‌سه‌رکردنی بیرکردنه‌وه‌ی ژیرانه و 
نیوه گۆی چه‌پ نه‌و دوو ناوه‌نده له‌خوده‌گریُت که کونترزلی دووان و زمان ده‌کات و 
مێشك ده‌کریت به چوار پله‌وه ئەوانیش ناوچه‌وانه پل که جوله و بؤنکردن و 


قسه‌کردن له‌خوده‌گریت. دیواره پل که هه‌سته‌کانی وەك گه‌رمی و ساردی و 


سس 


7 | خر ناا و خدوندتی منتیسی ااب بى 


به‌رکه‌وتن و تامکردن لەخۆدەگرێت› لاجه‌نگه یل که مه‌لبه‌ندی بیستنە› پشته یل که 


مه‌لبه‌ندی بینینه. 
عەقل(ژیری) 


ژیری(عقل) به گشتی پێك دێت له دوو بەش ئەوانیش بەشی ناگاهای(وعی) و به‌شی 
نائاگاھى(لا وعی) که هە‌ریەکەیان کاریکی تایبەت به خوٰی هەیه و بەیەکەوہ ژیانی 
لەسەر به‌نده و کاره‌کانی یەکتر ته‌واو دەکەن , بەشی ئاگاھى به‌رپرسیاره له ززربه‌ی 
کاره‌کانی ژیانی پژزانه‌مان و هەستەوەرەکان و ویستی مروة و پرؤگرامکردنی 
نائاگاهی به گشتی به‌شی ناگاهی شوێنی کونترلکردنی کرداره خوویسته‌کانی 
مرژقه وهك جوله و بیستن و بینین...هتد , به‌شی نائاگاهی به‌رپرسیاره له 
ونترولکردنی ثه‌و کردارانه‌ی که به ویستی خومان نییه وەك سوری خویٔن و لیٔدانی 
دل و هه‌ناسه‌دان و ده‌ردانی هورمونه‌کان و خویه‌ك که له ژیانی روژانه‌دا ره‌نگی 
داودته‌وه وەك پەنجە ته‌قاندن و شهرمکردن جوله‌ی نائائسایی له‌کاتی 
قسه‌کردن...هتد و به‌شی نائاگاھی هو پهیامانه وهدرده‌گریت که له 
هه‌سته‌وه‌ره‌کا نه‌وه‌(بینین؛بیستن) پیی ده‌گات و کارده‌کاته‌وه سەر ئاگاھى› نائاگاهی 
به‌رپرسیاره له خه‌زنکردنی یاده‌وه‌ریه‌کان و بیره‌وه‌ری. به‌شی نائاگاهی 30000 جار 
له به‌شی ناگاهی گه‌وره‌تره؛ لیره به‌دواوه ئەوەی زیاتر باسی لیوه ده‌که‌ین ودك 


کرؤکی بابه‌ته‌که گرنگی پى دەدەین و سه‌رسورهینه‌رییه‌کانی به‌شی نائاگاهییه*(1) 


1مه‌به‌ست له کاره سه‌رسورهینه‌ره‌کانی به‌شی نائاگاهی ئەو شیوازه نویّیه‌یه له کرداره‌کانت که دوای تاقیکردنه‌وه‌کان دهیبینیت چ 


گۆرانكارييەك دروستده‌کات. 
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نائاگاھى(نەست) چییه؟ 

که گویمان له وشه‌ی نه‌ست يان لا شعور ده‌بیّت يان نه‌و دوو شوه ده‌بینین 
راسته‌وخو بیرمان بو لای که‌سيك ده‌چیت به‌ناوی (سیگموند فرژید)» بیگومان فرژید 
وهك پزيشك و ده‌رونناسیکی گه‌وره ڕێخۆشكەر بووه بو قولبونه‌وه له ناخی مرۆۋ و 
شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی له‌به‌رنه‌وه‌ی به ثاشکرا لقیکی تری له زانستی شیکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونی دانا و نه‌ستی به تەوەرەی سهره‌کی ئەو لقه دانا؛ و کومه‌لی چاره‌سه‌ری 
ده‌روونی هینایه کایه‌وه بو نه‌و په‌شیویانه‌ی که به‌هوی نه‌سته‌وه دروست دەبێت› 
کاره‌کانی فرژید و شورشی شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی لەلايەن فرژیده‌وه باسیکی 
دورودریژی نه‌ویت و به چه‌ند وشه‌یه‌ك باس ناکریت بویه به‌پیویستی نازانم کاتی 
خوینه‌ر زیاتر به‌وه بگرم چونکه نهم بابه‌ته جگه له شیکاری ده‌روونی بابه‌تیکی 
فه‌لسه‌فییه‌وه له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌پیی سه‌رچاوه‌کان راسته فرژید به ناشکرا باسی نه‌ستی 
کرد. بەلام ئەمە به مانای ئەوہ نایه‌ت که فرژید دامه‌زرینه‌ری هم چه‌مکه بێت به‌لکو 
تونینبلین فرزید ومد که‌شهپندهر لی بینیوه چونکه پیش فرزید ن‌ست ومد 
بابه‌تیکی فه‌لسه‌فی مشتومری لەسەر هه‌بووه و فه‌یله‌سوفه‌کان درکیان پیکردووه. 
بویه ئەتوانین یلیٔین نه‌ست پیش فرژید دؤزراوەتەوہ و مشتومری له‌سهر هه‌بووه 
به‌لأم ئەوەی زیاتر ناساندی فرژید بوو. 

فرژید هاتوو دوو به‌شی له مرؤڈ جیاکرده‌وه نه‌وانیش هه‌ست و نه‌ستن و فرژید پێی 
وابوو که نه‌خوشی و ناته‌واویه‌کی جەستە په‌یوه‌ندی نییه به نه‌سته‌وه بەلام 
نه‌خوشییه ده‌رونیه‌کان په‌یوه‌ندی به نه‌سته‌وه ههیه و ئەم بیردژزه بوو وایکرد له 
زانستی پزیشکیدا دوو به‌ش جیابکرینه‌وه لهیه‌ك که ئەوانیش بايەلۆجى و 


دەرووسیه. 


م مومه 
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ئەگەر بەپێی تیزریه‌کی فرۆید ژیری بچوێنين به نمونه‌ی ئەو شاخه به‌سته‌له‌که‌ی که 
له‌ناو ده‌ریایه‌کدایه به‌شه کەمەی سەر رووی ناوه‌که به‌شی ناگاهییه و به‌شه 
زژره‌که‌ی ژیر ناوه‌که به‌شی نائاگاهییه که نزیکه‌ی له /90 ژیرییه. 

نه‌ست به‌شیکی شاراوه‌ی ژیرییه که مرۆۋ هانده‌دات له‌ناخه‌وه و فه‌یله‌سوفه‌کانی 
پێش فرژید به هیزیکی شاراوه‌یان لهقه‌له‌مداوه که تا ئێستاش هیچ شوێنێكی 
دیاریکراوی نییه له مێشكا وهك ره‌خنه‌گران باسی لیوه ده‌که‌ن نه‌ست بابه‌تیکی 
میتا فیزیکییه واته وهك مادده بوونی نییه که‌واته هیچ شوێنێك له بوشاییدا داگیر 
ناکات بەلام هه‌ندی سهرچاوه بو باوه‌رهیْنان بهو به‌شه شوێنیان بۆ دیاری کردووه 
هه‌ندی سه‌رچاوه باسی ئەوہ ده‌کات که نه‌ست نه‌که‌ویته به‌شی خوارەوەی ميشك. 
نه‌ست له‌کاتی بنداریدا خوٰی مەلاس ئەدات و نائاگایه و نه‌وکاته نه‌که‌ویته کار که 
ئاگاھى سر ده‌بیت و ئیدی نه‌ست ه‌که‌ویته‌کار و چالاك ده‌بیت. نه‌ست(نائاگاهی) 
جیاوازی ناکات لەنیٔوان ڕاست و ناراستی به‌لکوو ھەر په‌یامیکی پێبدرێت ئەو 
به‌راست وەری ده‌گریّت و کاردانه‌وه‌ی خوی ده‌بیت. 

ئەگەر به نمونه‌یه‌کی ساده باسی هه‌ست و نه‌ست بکه‌ین ئەوا مرؤڈ نه‌شوبهینین به 
کومپیته‌ريك وای داده‌نیین نه‌ستی مرۆۋ هارددیسکی کومپیتهره‌که‌یه و په‌يام و 
لیدوانیش یو ئێس بی يان سیدییه‌که. نیستا نه‌گه‌ر نیمه سیدییه‌ك که پڕبێت له 
قايرۆس و ترۆجان بیخه‌ینه سەر کومپیته‌ره‌که نه‌بینین کومپیته‌ره‌که تێك ده‌چیّت 
بهلام ئەگەر سیدییه‌که زنجیره درامایه‌کی لەسەربێت نه‌بینیت کزمپیته‌ره‌که نه‌ویش 
پیشان ئەدات بویه جیاوازی نه‌کرد له پیشاندانی قایرژس و زنجیره دراماکه 
هه‌ردووکی پشان دا و کاردانه‌وه‌ی بۆ قايرۆسەكەش هه‌بوو. 

نمونه‌یه‌کی تر بو نەست وهك خه‌زنکه‌ريك. سهره‌تا بوو بیرژکه‌ی نوسینی نهم کتیبهم 
لا دروست بوو له په‌ره‌کانی نینته‌رنیت نه‌گه‌رام» ریکلامی هه‌لیکی کارم بینی و له 
خواره‌وه ژمارەی ته‌له‌فونه‌که‌ی درابوو تا په‌یوه‌ندی پیوه بکه‌ی منیش سهیریکی 
ژمارەکەم کرد و وەك بلیّی ته‌نها به سه‌یرکردنيّك ژماره‌کهم له‌به‌ر کرد له‌وکاته‌دا 
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ماوەیەکی كەم دوای نه‌وه نزیکه‌ی ده دەقەيەك نه‌بوو ویستم ژمارہ موبایلیکی تر 
خه‌زن بکهم بەلام تا نیوه‌ی ژماره‌کانم نوسی سەیرم کرد ژماره‌ی ریکلامه‌که بووه 
خه‌ریکم نه‌ینوسم هه‌رچه‌نده به وتنیش لهبه‌ر خوّمه‌وه ژماره تازه‌کهم ئەوت به‌لام 
به‌بی نه‌وه‌ی به‌خوم بزانم ژماره‌ی ریکلامه‌کهم نوسی که ئەو کاته بینیبووم» ئەمە 
چون روویدا؟ له‌وکاته‌دا که ژماره‌ی سەر ریکلامه‌کهم بینی راسته‌وخق له نائاگاهیمدا 
نه‌و وینه‌یه خه‌زن بوبوو و کاردانه‌وه‌ی هه‌بوو له‌سه‌رم؛ بویه له‌کاتی نوسینی ژماره 
تازه‌که ئەم وینه‌به کاردانه‌وه‌ی له‌سه‌ر هه‌سته‌کانم بووه. 

نائاگاهی(نه‌ست) به‌ریرسیاره له چی؟ 

با به تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك ده‌ستپیبکه‌ین بو نهم مه‌به‌سته نه‌وه‌ی نیستا نه‌یخوینیتهوه 
دوای خویندنه‌وه‌ی ویذای بکه له میشکتا ده‌ستپیبکه چاوت دابخه و خه‌یال بکه که 
تۆ نیستا له ژوریکدای دانیشتوویت و سى جۆر خواردن له به‌رده‌ستایه خه‌یار و 
ليمۆ و تەماتە› ئێستا تۆ لیمویه‌ك هه‌لده‌گریت و به چه‌قویه‌ك له ناوه‌راستدا له‌تی 
ثه‌که‌یت و خویبی پیوه دەکەیت ورده ورده لیمؤٰکە ببه بەرەو ده‌مت له‌ناکاو قەپاڵێك 
له لیمزکه بگره. نیستا چاوت کهره‌وه تیبینی چیت کرد؟! بیگومان بی نه‌وه‌ی 
له‌ده‌سه‌لاتی خوتا بێت ده‌مت ناوی کرد. بو تیگه‌یشتن له نه‌ست يان خود نائاگا ئەم 
نمونه‌یه شروژقه ده‌که‌ین. 

لهو کاته‌ی که تۆ ئەم نوسینه وێْنا ده‌که‌یت یەکەم جار خۆت ئەخەیته حاله‌تيّك که 
به‌ته‌واوی دائه‌برییت له ده‌وروبه‌ره‌که‌ت پاشان تۆ نه‌چیته خەیالیٔکی قول که نه‌وه 
ئامانجى کاره‌که‌ی نیمه‌یه لەم کاته‌دا نه‌ستی تۆ چالاکه و ھەر په‌یامیکی زه‌ینی يان 
ھەر وتەيەك وه‌رگریت بی لیکدانه‌وه و جیاوازیکردن له‌نیوان راست و دروستی 
راسته‌وخق کاردانه‌وه لەسەر به‌شی به‌رپرسیار دائەنێت لەم نمونه‌یه‌دا نه‌ست بی 
نه‌وه‌ی هه‌ست به‌وه بکات که ئەم لیمویه له راستیا بوونی نه‌بوو به‌لکوو ته‌نها 
له‌ریگه‌ی بیرکردنه‌وه تۆ دروست کرد له میشکتا نه‌ست به راست وەری گرت و 
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نامه‌ی ئاگادارکردنه‌وه‌ی نارد بو نه‌و به‌شه‌ی که بەرپرسيارە له ړژاندنی ئاوی ناو 
د۵م. 

سوری خوین:وهك له سهره‌تا باسم کرد نائاگاهی ئەو کردارانه کونترول ده‌کات که 
خونه‌ویسته و ویستی مروة زال نییه به‌سه‌ریدا یه‌کيك لەوانەش سوری خوێنه که 
ناتوانی به ویستی خوت کونترزلی بکه‌یت ئەگەر تیْبینیت کردبیّت کاتێك که‌سیّك 
قسه ده‌کات يان وتار بو کومه‌له که‌سيك ده‌دات نه‌گه‌ر یه‌که‌مجاری بێت و شه‌رم بکات 
هه‌ست به چی ده‌که‌یت له‌و که‌سه‌دا؟ ده‌بینیت روومه‌ته‌کانی سور هەڵدەگەڕێت که 
نه‌مه‌ش نامه‌ی ناگاداری له ناناگاهییه‌وه وەردەگرێت به‌شنوه‌یه‌ك که کار له 
ملولەکانی خوینی ده‌کات و واده‌کات دل خویِنیکی زیاتر پال بنێت به لوله 
خوینه‌کاندا. 

ئارەقە رژینه‌کان:تا ئێستا تیبینی ئەوەت کردووه که له بازگه‌کان چوّن خه‌لکی 
ئاسای حیاده‌که‌نه‌وه و تاوانبار ده‌ناسنه‌وه؟ ثاره‌قه‌کردن به‌کیکه له ناسه‌ره‌وه‌کان 
له‌وانه‌یه بلیت له‌کاتی گه‌رما يان نه‌خوشی هه‌موو كەس ئارەقە ده‌کات. بەلام ئەو 
ثاره‌قه‌کردنه‌وه جیایه‌ی لەگەل ثاره‌قکردنه‌وه‌ی ترس و درو لهو کاته‌دا که‌سی 
تاوانبار يان داواکراو که ده‌گاته بازگه‌که خوّنه‌ویستانه ترسیکی بو دروست ده‌بیت 
و ناره‌قه‌رژینه‌کانی ده‌که‌ونه کار و ثاره‌ق دهرده‌دات که جاریکی تر ئەمیش نائاگاهی 
ده‌ستی به‌سهردا ده‌گریت. 

په‌رچه‌کردار: تا ئێستا رویداوه ده‌ستت بەر شتیکی گەرم که‌وتیّت و بیربکه‌یته‌وه 
بزانی چی بکه‌یت!یگومان نه‌خیُر به‌بی نه‌وه‌ی بتوانی زالبی بەسەر جوله‌که‌تدا 
خونه‌ویستان ده‌ستت به خبرای لاده‌به‌یت لەم کاته‌دا عه‌قلی ناگاهی تو ناتوانی 
پاریُزگاریت ل بکات به‌لکوو ئەوہ نائاگاهییه بهو کاره ههلده‌ستی و نائاگایانه 
ونترزلی ئەو جوله خونه‌ویسته ده‌کات و په‌رچه‌کرداری بۆ گه‌رمیه‌که دەبێت که 


گرنگی نائاگاهی لیره‌دا ده‌رده‌که‌وینت. 
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بیرکه‌وتنه‌وه:وهك له پێشتر باسم کرد نائاگاھی شوینی یاده‌وه‌رییه واتا ھەر شتێك 
له‌ریی بینین» بيستن› بونکردن بیته میشکته‌وه نه‌وا له نائاگاهی ده‌مینیته‌وه و 
له‌کاتی پیویستدا بیرتده‌که‌ویته‌وه نه‌توانین بۆ بیرکه‌وتنه‌وه‌ی یاده‌وه‌ریه‌کان له‌ریگه‌ی 
کلیله وشه‌به‌که‌وه‌به... با به تاقیکردنه‌وه‌به‌ك ئەوہ بسه‌لمینین. ..ئاماده‌ی؟ ئێستا بر 
له شتێك بکه‌ره‌وه بو ماوه‌ی پینج چرکه يان زیاتر ... دوای ئەوەی بيرت کردەوہ 
ئێستا ناوی خوّت لەسەر کاغه‌زيك بنوسه ... پرساريك لهو کاته‌ی که ببرتده‌کرده‌وه 
تایه بيرت له‌وه کرده‌وه که توق ناوت چییهاله‌وانه‌یه ببرت لى نه‌کردییته‌وه.. ئەی چون 
دوای زانیت که نه‌وه ناوی تویه که نوسیوته؟ بیگومان ناوی خوّت ده‌زانی و له 
ناناگاهیت مابویه‌وه بەلام نه‌وه‌ی که وایکرد نه‌و ناوه بوروژیت له نائاگاهیتدا 
پرسیاره‌که‌ی من بوو که‌واته نائاگاهیت لەگەل پرسیاره‌که‌ی من راسته‌وخق ودلامه‌که 
که ناوی خۆت بوو هینایه‌وه بیرت. 

نوسینی هونراوه: ززر به ده‌گمه‌ن رویداوه که‌سيك ببێته شاعیر و حه‌زی به هونراوه 
نه‌بنت. نەك ده‌گمه‌ن ئه‌توانم بڵێم ھەر نییه... ثایه نه‌کریت يەكێك حه‌زی به هونراوه 
نه‌بیت و هونراوه‌ش بنوسیت؟! لەبەر نه‌وه ئەو که‌سه‌ی که هوّنراوه ده‌نوسیت حه‌زی 
به هونراوه‌یه و پیشتر هونراوه‌ی شاعیره‌کانی پیش خوی خویندوته‌وه و گویی 
لێگرتووه نائاگایانه ززربه‌ی وشه‌کانی خه‌زن کردووه و له نائاگاهی هه‌لی گرتووه 
ثه‌مه‌ش وا ده‌کات که دەس بکات به هونراوه نوسین و له‌کاتی نوسینی هونراوه‌کان 
ئەم وشانه‌یه که پێشتر خه‌زنی کردووه و دای ئەڕێژێتەوە› بیستومانه ئەڵێن فلان 
كەس له شوینیکی دیاریکراو نیلهامی هونراوه نوسینی بو دێت .. ثایه ئەم نیلهامه 
چییه؟ بۆچى پپویستی به که‌شیکی نارام و ژینگه‌یه‌کی له‌باره؟ ودك پیشتر باسمان 
له نائاگاهی کرد که شوینی یاده‌وه‌ری و خه‌زنکردنه. له‌دوایشدا باسی ئەوہ ده‌که‌ین 
که نائاگاهی چون چالاك ده‌بیت يه‌کيك له ریگه‌کانی چالاكبونى نائاگاهی ثه‌مه‌یه 
لهو کاته‌دا که هونراوه نوسه‌که له که‌شیکی نارامدایه(سه‌وزایی» هاژه‌ی ئاو› ده‌نگی 
بالنده‌کان) لەم کاته‌دا مێشك ئیسراحەت ده‌گات و نائاگاهی چالاك ده‌بیّت که به 
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چالاکبوونی نائاگاهیت نه‌توانیت سودی لیببینیت و یەكيك له به‌کارهینانه‌کانی 
نائاگاهی بیرکه‌وتنه‌وه‌یه بویه لەم کاته‌دا وشه‌کان که پیشتر خه‌زنت کردووه بيرت 
دیته‌وه. 

ترس و خه‌زنکردن:مندال که له‌دايك ده‌بیت دوو شت نازاننت ئەویش ترس و 
درژیه و ئەم دوو شتەیش لەگەل گه‌وره‌بوونیدا له‌ریی یەکیك له هوکاره‌کانه‌وه که له 
دوایدا باسی ده‌کهم میشکی به‌رنامه‌ریز ده‌کریت و نیدی ئەم بیرکردنه‌وه‌ی لەگەل 
ئەمێنێتەوە. مندالیّك نه‌گه‌ر یه‌که‌مجاری بێت ئاگر ببینیّت به‌بی نه‌وه‌ی لێى بةترسێت 
لێى نزيك ده‌بیته‌وه چه‌ند جارێك دوریشی بخهیته‌وه ئەو ھەر نزيك ده‌بیْته‌وه بهلام که 
ده‌سی بەر ناگره‌که که‌وت يان شوینیکی سوتا نیتر ئەم کاته‌ی له‌بیر ناچیته‌وه و نه‌و 
روداوه به وینه‌وه له زه‌ینیدا خەزن ده‌بیت و ههرکاتيك ناگر ببینیت بیری 
نه‌که‌ویته‌وه که نه‌وه ده‌یته هوّی سوتان و ثازار بویه نائاگایانه لیٔی دور ده‌که‌ویته‌وه. 
فیریوونی زمان:زمان وەك دیارده‌یه‌کی مرژیی له کونه‌وه سه‌رنجی مرژفایه‌تی و 
لیْکوله‌رانی به‌لای خویدا راکیشاوه ئەمەش بوته هی ئەوەی چه‌ند گریمانه و 
بوچوونيك دابنریت بو دروستبونی زمان له‌به‌ر ه‌وه‌ی ئەم بابه‌ته ززر فراوانه و که‌متر 
په‌یوه‌ندی به بابه‌ته‌که‌ی نیمه‌وه هه‌یه بویه زور له‌سه‌ری ناڕۆم ته‌نها نه‌وه نه‌بیت که 
زانیارییه‌کی كەم لەسەر هه‌ندی له بوچوونه‌کان باس ده‌کهم و ئەو بوچوونه‌ی که 
په‌یوه‌ندی به باسه‌که‌ی نیمه‌وه هه‌یه. 

گریمانه‌ی ده‌نگه‌کانی سروشت به پوختی نهم گریمانه‌یه باس به‌وه ده‌کات که زمان 
له ده‌نگه‌کانی سروشته‌وه ودرگیراوه به‌ییی ئەو ده‌نگانه‌ی که له سروشتدا ھەن ناو 
له شته‌کان نراوه وه‌کو ده‌نگی باران و جریوه‌ی بالنده‌کان و ده‌نگی هه‌وره 
گرمه...هتد. به‌لام ئەم گریمانه‌یه که‌موکورتی له‌وه‌دابوو که ئەگەر واتا و ناوی 
شته‌کان له ده‌نگی سروشته‌وه وه‌رگیرابیتن بۆ له زمانیکه‌وه بۆ زمانیکی تر جیان واتا 
ئەگەر ئەم گریمانه‌یه ته‌واو ڕاست بوایه ثه‌وا هه‌موو مرژفایه‌تی به يەك زمان قسه‌یان 


ده‌کرد و جیاوازی زمان دروست نه‌ده‌بوو. 
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گریمانه‌یه‌کیتر هه‌یه باس لەوہ ده‌کات که ناو و ده‌نگه‌کان له‌و ده‌نگی هه‌ست و 
نازارانه‌وه دروستبووه که به مرۆۋ ده‌گات وهك ده‌نگی نه‌خوشی و خۆشى و 
توره‌ییی ...هتد . 

و لێكۆڵەر له‌بواری زانستی زمانناسیدا (فریناند دی سۆسێر) پټی وایه که زمان 
سیستمیکه له هێما و ناماژه و ئاماژه بؤکراو (دال و مه‌دلول) له‌خووه وەردەگرن و به 
ڕێکه‌وتنی كۆمەلايەتى ئاماژە ده‌نگیه‌کان دروست دەکرێن. و پیٔی وایه که ئاماژە و 
ئاماژه بۆ کراوه هه‌ردووکیان له مێشکدا خەزن دەبن و نیشاندانی هه‌ریه‌که‌یان نه‌ویتر 
لەگەل خویدا ده‌هینیت بۆ نمونه که دەڵێین درەخت ئەوا یەکسەر له میشکماندا 
ئاماژەبۆكراوەکە ئامادەدەبێت که ویّنەی دره‌خته و به‌هه‌مان شنوه که دره‌ختيك 
ده‌بینین ناماژه‌که‌ی له میشکمان ناماده ده‌بیت که ناوه‌که‌یه‌تی. به‌پیی ئەم گریمانه‌یه 
بێت واتا ئاماژە و ئاماژه بوکراو له زه‌یندا خه‌زن دهین. 

ھەر بویه تویژینه‌وه‌کان گه‌یشتوونه‌ته نه‌وه‌ی که نه‌گه‌ر تو له‌کاتی نه‌خوشی يەكێك 
ببینیت دوایش که چاك بوویته‌وه که‌یف بهو كەسە نايەت له‌به‌ر ئەوەی له کاتی 
نه‌خوشیه‌که توق وینه‌ی نهم که‌سه‌ت خه‌زن کردووه ئەم وینه‌ش لەگەل نازاری 
نه‌خوشیه‌که‌دا بووه به به‌ك. 

يان زۆر كەس ههیه رقی له زه‌نگی موبایله‌که‌ی ده‌بیته‌وه له‌به‌رنه‌وه‌ی که له‌کاتیکی 
ناخزشیدا گوێى لەو زه‌نگه بووه و يان به پیچه‌وانه‌وه خەلك هه‌یه زه‌نگیکی 
دیاریکراوی لا بوته یادگاری چونکه له‌کاتيّك که دلی خوشبووه گویی لەو زه‌نگه 
بووه. هوکاری نه‌مه‌ش ثه‌وه‌یه که ئەو زه‌نگه لەو کاته‌دا لەگەل وئنه‌که‌ی نه‌و کاتەی 
تی تیایت به‌یه‌که‌وه له زه‌یندا خه‌زن ده‌بن و هه‌رکامیکیانت بير بکه‌ویْته‌وه نه‌وی تر 
له‌گه‌لیدا دیْته‌وه بیرت. لهو کاته‌ی تۆ له منالیدا گوێت له زه‌نگی موبایلیك بووه لهو 
كاتەدا له‌وانه‌یه شتیکت بینی بێت يان ھەر بی هوکار دلت خوشبووبیت ئەم 
دلخوشیهت له مینشکت خه‌زن ده‌بیت لەگەل ئەو زه‌نگه بویه هه‌رکات گویت لهو زه‌نگه 


دەبێت راسته‌وخو نه‌و وینه‌ت یه‌ته‌وه یاد يان ئەو کاته‌ی که دلت خوشبووه تیایدا. 
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مودیلی ناوکه‌ترشی دی ئين ئەی:ئەم بەشە له به‌شی دووه‌می کتێبەکە به وردتر 
باسی لیوه ده‌کهم بەلام لێره ھەر پوخته‌ی کاره‌که باس ده‌کهم» نائاگاهی به‌ریرسه له 
ریزبوونی بومیله‌کانی ناوکه‌ترشی دی ئَيْن نه‌ی واتا به بیرکردنه‌وه و کونترلکردنی 
نائاگاهیت نه‌توانیت ئەو بۆهێلانه به ویستی خوت دابڕێژیت. 

بیرگورکی :بیرگزرکی و ناردن و وه‌رگرتنی وینه‌ی زه‌ینی له‌نیوان دوو که‌سدا ئەم 
به‌شه له به‌شی دووهم به وردی باسی لیُوه ده‌که‌ین. 

نه‌ست و خەوبینین 

خه‌وبینین یه‌کیکه لهو دیاردانه‌ی که له کزنه‌وه تا ئێستاش مرژفه‌کانی توشی 
سه‌رسامی کردووەس که تا نیستاش هیچ لیکدانه‌وه‌یه‌کی ته‌واو پوون نییه 
لەسەرى› ھەر له مێژەوە شارستانیه‌ته کونه‌کان هه‌ولیانداوه له خه‌وبینین تێبگەن و 
ھەر ده‌سته‌یه‌کیش به‌پیی بير و بوچوونی خوّی لیکدانه‌وه‌ی بو کردووه» و 
هه‌ندیکیان خه‌ونیان گه‌راندوته‌وه بو کاری خودا و شه‌یتانه‌کان 

شارستانیه‌ته کونه‌کان گرنگیه‌کی یه‌کجار زژریان به خه‌وبینین داوه ھەر ودك له 
قورنان و ته‌ورات ناماژه دراوه به لیکدانه‌وه‌ی خه‌ون لهلایه‌ن یوسف پیفه‌مبه‌ر 
(سەلامی خوای لەسەر بی) که نه‌مه بوته هوّی نه‌وه‌ی زیره‌کی نه‌و ده‌ربکه‌ویت و 
بگاته یله‌ی بالا له دەسەلات. 

لەم کتیبه‌دا نیمه باسی خه‌وبینین ئەکەین که نه‌ست لیٔی به‌رپرسیاره و ئەو بیردؤز و 
لیْکزلینه‌وانه‌ی که تایبه‌ته بەم بابه‌ته شیده‌که‌ینه‌وه و ئەوەی په‌یوه‌ندی به 
ئاینه‌کانه‌وه هه‌یه لیره‌دا لیی نادویین. 

فرؤید و خه‌وبینین 

ناکریت باسی دوو چه‌مکی وەك (نه‌ست و خه‌وبینین) بکه‌ین و ده‌رونناسیکی ودك 
سیگمون فرژید باس نه‌که‌ین به‌جوريك نه‌توانین فرژید به گوّرانکاری ده‌رونناسی ناو 
ببه‌ین چونکه خه‌لکی لەپێش بیردژزه‌که‌ی فرؤید پێیان وابوو که مرۆۋ ته‌نها يەك 


ژیری(عقل)ی هه‌یه و ھەر نه‌وه‌یه که مروة ثاراسته ده‌کات و ھەر به‌و شپوه‌ش له‌دايك 
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بووه. بەلام فرؤید هات و ئەم بؤچوونەی گوّری و ئەو وای دانا که مرۆۋ ژیرییه‌کی 
تریشی ههیه که نه‌و به ژیری ناوه‌کی ناوی برد و پیی وایبوو که نه‌مه‌ی نیمه پیی 
ده‌لیین ژیری مرۆڭ ئەم ژیرییه لاوازه له ثاراسته‌کردنی مرۆۋ به‌لکوو ژیری ناوه‌کییه 
که مرؤڈ ثاراسته ده‌کات بو کاره‌کانی و پیویسته 

زیاتر گرنگی بهو ژیرییه بدرێت و لێى بکولریته‌وه: هه‌رچه‌نده له هه‌ندی لایه‌نه‌وه 
ئەم بیردؤزەی فرژید ههله‌ی ههیه بەلام تا ئێستا بیردؤزیٔکی زور پیُشکه‌وتوو و 
سه‌قامگره. 

فرۆید بوچوونیکی تری پیش خوی گوری که خه‌لکی پێش خوی پێیان وابوو مرۆۋ 
ته‌نها يەك خودی ههیه. فرژید پیی وایه که ناكرێت مرۆۋ ته‌نها يەك خودی هه‌بیّت 
چونکه ناگونجی مرؤڈ لەسەر کاره خرایه‌کانی خوی سهرزه‌نشت بکات له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
لیره‌دا خودێك سه‌رزه‌نشتی خودیکی تر ده‌کات به‌هوی کاریکی خراپه‌وه بویه فرزید 
پیی وایه که مرف سى خودی ههیه ئەوانیش خودی ناژه‌لی و خودی مرژیی و 
خودی نمونه‌یی . 

و پیی وایه نه‌ست خودی نازه‌لییه که بى گویدانه چاکه و خراپه يان حه‌رام و حەلأل 
ته‌نها دەیەوێت چێژوەرگرێت و حەزہ خراپه‌کانی دابمرکینیْته‌وه و به‌رده‌وام مرۆۋ 
هانده‌دات بو حه‌زی خراپ. *(1) 

خودی نمونه‌ییش ئەو خوده‌یه که خە‌ڵك به ویژدان ناوی ده‌به‌ن و به‌رزترین ئاسته له 
مرؤقدا و وا له مرۆۋ ده‌کات ریگربی له خرایه و کاری باش بکات. 

خودی مروی ئەو خوده‌یه که لەنێوان خودی ناژه‌لی و خودی نمونه‌پیدایه. 

ئەو خه‌وه‌ی که حهزه‌کانی تیا دائه‌مرکیته‌وه که له‌کاتی بیداریدا لبت قه‌ده‌غه‌کراوه 
ئەم جوره خه‌وه خودی ثازهلی لێى به‌رپرسیاره و ئەو ئەو سیناریویه دروست 
ده‌کات و تۆ به شیوه‌ی فيلمێك ده‌یبینیت که خوت رژلی سهره‌کی تیا دەگێڕیت و 
ثه‌گه‌یت به لوتکه‌ی حهزه‌که‌ت. 


1 نمونه‌ی‌ك بو دامرکاندنه‌وه‌ی حه‌زی خراپ بینینی خه‌وی گه‌نجانه‌یه(شه‌یاتی بوون) که بەپیٔی بوچوونی فروژید بی نه‌ست به‌رپرسیاره لهو 


خه‌ود. 
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خه‌وبینین و داهینان 

نه‌ست کانگای داهینانه به‌جوريك ئەگەر بير له داهئنانه گه‌وره‌کانی مێێوو و 
ئێستاش بکه‌ینه‌وه بیرژکه‌که‌ی له خه‌وبینینیکه‌وه هاتووه که خه‌وبینینیش کاری 
نائاگاهییه. له‌کاتی خه‌ودا عه‌قلی ناگاهی تەواو سر ده‌بیْت*(1) و نائاگاهی چالاك 
دەبێت و ئیتر وزه شاراوه‌کان و هیزه بیسنوره‌کان خوّیان تاشکرا ده‌که‌ن. سایتی 
گوگل یه‌کیکه له سایته هه‌ره به‌ناوبانگه‌کانی جیهانی تەكنەلۆجيا ئەم سایته يەكېك 
له دامه‌زرینه‌رانی به‌ناوی(لاری په‌یج) دەڵێت که بیرزکه‌ی دامه‌زراندنی گوگلی له 
خه‌ویکه‌وه بو هاتووه. به‌هه‌مان شیوه زور له داهینانه‌کانی تريش له‌وانه وەك باس 
دەکەن داهننه‌ری مه‌کینه‌ی درومان کاتی مه‌کینه‌که دروست ده‌کات کیشه‌به‌کی بو 
دروست دەبێت که ئەویش ده‌رزی مه‌کینه‌که‌یه زر به دالغه‌ی ئەم کیْشه‌یه‌وه یر 
نه‌کاته‌وه و تا جاريك بەم بیرکردنه‌وه‌یه‌وه خه‌وی لى ده‌که‌ویت و خه‌ونيك ده‌بینیت له 
خه‌وه‌که‌یدا توشی جەنگ دەبێت و نه‌بینیت ئەو که‌سانه‌ی که به‌رامبه‌ری شەڕ ده‌که‌ن 
هه‌موویان رمیان پییه و سه‌ری رمه‌که کونیکی تیایه» دوای نه‌وه‌ی خه‌به‌ری ده‌بیته‌وه 
ئەم خەوہ ده‌بیته هوّی نه‌وه‌ی که دەرزى مه‌کینه‌که لەسەر شیّوازی رمی ناو خه‌وه‌که 
دروست بکات و بهو شیوه‌یه کیشه‌که چارەسەر ده‌کات. 

كەم كەس ههیه ناوی زانای فیزیا و ماتماتیکی (ئیسحاق نیوتن)ی نه‌بیستبیت 
هه‌موویشمان ده‌زانین هیزی کیشکردنی زه‌وی نیوتن دززییه‌وه کاتی بینی که 
سيويك له داره‌که ده‌که‌ویته خواره‌وه و پرسیاری نه‌وه‌ی بو دروست بوو که بۆچى 
ناچیته سە‌رەوہ و دیته خواره‌وه؟! له‌مه‌وه نیوتن هیّزی کیشکردنی زه‌وی دؤزییەرہ 
ززربه‌ی بچوونه‌کان ده‌لیْن که نیوتن لهو کاته‌دا له حاله‌تی ئەلفا بووه که حاله‌تی 
پیش خه‌وتنه و نه‌ست تیایدا چالاکه و ئەم پرسیاره‌شی له‌وه‌وه هاتووه به میشکیدا 


1-ئێستا هه‌ندی له سه‌رجاوه‌کان باسی نه‌وه ده‌که‌ن که عه‌قلی ئاگاھى له‌کاتی خه‌ودا به‌شیکی که‌می به بیداری نه‌مینیته‌وه و سر 


نابێت. 
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ئەگینا نیوتن پیش ئەوەش که‌وتنه خوارەوەی بینیوه بەلام له‌کاتی بێداریدا بووه و 
هیزه شاراوه‌کانی نەخستۆتەكار. به هه‌مان شێوه ئەلبێرت ئه‌نیشتاین بو دانانی 
بیردؤزی فیزیای رٍیْژه‌یی سودی له به‌کارهینانی ناناگاهی وه‌رگرتووه. ئەو که‌سانه و 
ئەو داهینان و بیرژکانه زؤرن که فکره‌کانیان له خه‌ویکه‌وه يان به سود وه‌رگرتن له 
نه‌ست دروست بوون› به‌لام نامەوێت کاتی خوینه‌ر به‌وانه بگرم وه‌کو دەڵێن مشتێك 
نمونه‌ی خه‌رواریکه که‌واته ئەم نمونانه‌ش به‌سه بو ئەوەی نیمه له به‌هیزی و 
گه‌وره‌ی نهم به‌شه شاراوه‌ی میشك تیبگه‌ین. 


خه‌وبینین بق چاره‌سه‌ری کیشه و گه‌یشتن به ویسته‌کانت 

خه‌وبینین ده‌توانیت هه‌ندی له کیشه و گرفته‌کان چاره‌سه‌ر بکات به مه‌رجيك 
ژینگه‌یه‌کی له‌بار و ناماده‌سازی ده‌رونی بوبکریت ودك له به‌شی پیشتر باسم کرد 
زوريك له زاناکان له‌ریگه‌ی خه‌ونه‌وه گه‌یشتوون به بیرژکه‌ی داهینانه مه‌زنه‌کان و 
چاره‌سه‌ری گرفته‌کان و تەنانەت هه‌ندی له زانانکانی ماتماتيك له ریگه‌ی خه‌وبینین 
هاوکیشه گه‌وره‌کانیان شیکار کردووه. 

بو بینینی ئەم جوره خه‌ونه پیویسته ناماده‌کاری ده‌رونیت بو کردبیت ئەویش 
نه‌وه‌یه که نه‌و گرفته بده‌یت به میشکت و به‌رٍاستی بیری لیبکه‌یته‌وه و ببیته کیشه 
لەلات وهك بلیی کیشه‌یه‌کی گه‌وره‌یه و به‌دوای چارەسەرەكەيدا دەگەڕێیت وەك 
ده‌گیرنه‌وه يه‌كيك له موریده‌کان نه‌چیته لای شیخه‌که‌ی و لیّی ئەپرسیّت چوّن 
پیغه‌مبه‌رردرودی خوای له‌سه‌ر بێت) له خه‌ودا ببینم؟ حهز ده‌کهم پیغه‌مبه‌ر(درودی 
خوای لەسەر بێت) ببینم. له‌وه‌لأمدا شیخ پیی دەڵێت ئەم نپواره لای من بمێنەرەوە› 
له‌پاش نه‌وه‌ی شێخ خواردنی بۆ دروست ده‌کات و خواردنی ئێواره ده‌خون بەلام 
خواردنه‌که‌ی زور زور سوێر دەبێت و شیخیش ناهێڵێت ئاو بخواته‌وه تا خه‌وی ل 
ده‌که‌ویت بو به‌یانییه‌که‌ی که خه‌به‌ری ده‌بیته‌وه شیخ پرسیاری ى ده‌کات ئه‌مشه‌و 
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خه‌وت به چییه‌وه بینی؟ موریده‌که دەڵێت له خه‌وما له‌لای کانياوێك ئاوی سازگارا 
بووم...هتد. ئینجا شێخ وەلآمى پرسیاره‌که‌ی دهداته‌وه و دەڵێت ئەگەر تق به‌راستی 
تامه‌زرزیی بینینی پیخه‌مبه‌ر 
(درودی خوای لەسەر بێت) بیت نه‌وا ده‌بیت بهو شیوه‌یه تینوی بینینی بیت که 
ببیته کيشه له‌لات و میشکت داگیر بکات بینیت چون تامه‌زرژی ئاو بویت دوای 
خواردنه سویره‌که ده‌بنت ناواش به‌راستی تامه‌زرژی بینینی بت ثه‌وکاته له خه‌ودا 
بەم ئاواتەت ده‌گه‌یت و ده‌یبینی. 

لەم چیرژکه نه‌وه‌مان بۆ رونده‌بیته‌وه که هه‌رشتی تامه‌زروی بین و میشکمان سه‌رقال 
بکات له‌کاتی بنداریدا ثه‌وا له‌کاتی خه‌ودا نه‌ست ئەم حەزەت بو جیبه‌جی ده‌کات و 
پیی ده‌گه‌یت. 

خه‌وی گه‌نجانه:باوترین خه‌وبینین به‌تایبه‌تی لهلای چینی گه‌نجان ئەم 
خه‌وبینینه‌یه که زیاتر به (شه‌یتانی بوون) ناسراوه ئەگەر بۆ لیکدانه‌وه‌ی ئەم خه‌ونه 
بگه‌ریینه‌وه بؤ بۆچوونى فرژید ئەوہ ئەم جوره خەوہ ته‌نها بو گه‌يشتنه به‌و حەز و 
ویسته‌ی که له‌کاتی بیداریدا میشکی سەرقال کردووه و ئەم حهزه له میْشکتا 
قه‌تیس بووه له کاتی ئاسای لبنت قه‌ده‌غه کراوه بویه ئەم حەزہ له نائاگاهی خوّی 
مەلاس داوه و چاوهریی دەرفەتێكە بویه ناناگاهی هه‌لده‌ستی به دروستکردنی 
فیلميك بو نه‌و مه‌به‌سته تا له‌و ریگه‌یه‌وه به حەزەكەت بگه‌یت و نه‌و گره‌ی ده‌روونت 
دامرکیته‌وه. له كۆندا و تا ئێستاش هه‌ندی كەس پێی وایه ئەم خه‌وه کاری شه‌یتانه 
و نه‌وه‌ی له خه‌ودا نه‌یبینی شه‌یتانه که حەزەكەت دائه‌مرکنننته‌وه. 

گه‌یشتن به ویسته‌کانت:نه‌مه‌ش جوریکه لهو خه‌وانه‌ی که ویستی تیا مه‌یسه‌ر 
ده‌بیت بو نمونه ئەو کاته‌ی که له بیداریدا تامه‌زرژی بینینی هاورییه‌کتی و به‌هوی 
هه‌رچییهکه‌وه بێت نه‌توانیت بیبینیت تەنانەت ئەگەر ڕاستەخۆ بیریشی ل نه‌که‌یته‌وه 


به‌لام ئەم ویسته له نائاگاهی ههبیت نائاگاهی له‌کاتی خه‌ودا که حالاك ده‌بیت 


e 
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خه‌ويك دروست ده‌کات که له‌ویدا ئەو كەسە دیته لات و ده‌یبینیت به‌مه‌ش ئەو 
ویسته‌ی تۆ جیبه‌جی ده‌بیت. 

کیْشه و ناكۆكى:ئەگەر ڕۆژێك له پزژان کێشەت لەگەل هاورییه‌کت يان که‌سیکدا 
بووبی دوای کیُشه‌که توق حهز بکه‌ی لەگەل ئەو که‌سه‌دا ئاشتبیته‌وه و کیشه‌که‌تان 
چاره‌سه‌ر بێت به‌لام ئەو نه‌یه‌ویت. لیره‌دا حه‌زه‌که تۆ له ناناگاهی ده‌کریت به وێنه و 
له‌کاتی خه‌ودا به‌و شدود‌یه خەو ده‌بینیت که نه‌و كەسە خوّی دیت بو لات و قسه‌ت 
لەگەل ده‌کات و ناشتت ده‌کاته‌وه. بەلام به پیچه‌وانه‌وه نه‌گه‌ر بته‌ویّت توله‌ی لى 
بکه‌یته‌وه نه‌وا له خه‌ودا دیبینیت که لیی دەدەیت و توله‌ی لى ده‌که‌یته‌وه. 


راهینانه‌کان هه‌مووی له به‌شی دووهم ده‌نوسمه‌وه. 


کوتای به‌شی یه‌کهم 
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بەشی دووهم 


۰ 


ضواندنی مولناتیسی 


ئايە نه‌زانی خه‌واندنی موگناتیسی چییه؟ کاریگه‌ری چییە؟چۆن کار نه‌کاته سەر 


تاك و کومه‌لگا ؟! 


میژووی دززینه‌وه‌ی خه‌واندن ئەگەڕێتەوە بو سالی 1842 زاینی له‌لایه‌ن دکتور 
جيمس برید 
خه‌واندنی موگناتیسی ئەگەر چی له‌ناو کومه‌لگه‌ی ئێمەدا بەلاڕێدا براوه, ھەندێك 
پیٔی وایه جادووه و هه‌ندیْك پیی وایه پاست نییه و خه‌یالیکی قوله. بێگومان ئەم 
بیرکردنه‌وه‌ش بی هو نییه به‌لکو نه‌وه‌ش کاریگه‌ری کومه‌لگای و بوماوه‌ییه که له 
کونه‌وه به‌و جۆرە بیرکردنه‌وه‌یه بەرنامەڕێژ کراوین که ئەوەی پیمان هه‌زم نه‌کریت و 
بیرکردنه‌وه‌مان نه‌یه‌ویّت يان به‌دلی خومان نەبێت به ناراستی له‌قه‌لهم بده‌ین ته‌نها 
له‌به‌ر ئەوەی بیرکردنه‌وه‌ی نیمه نه‌مه‌ی پى هه‌زم ناکریت بی ناگاین لەوەی که له 
ولأتانی دەرەوہ ئەم بابه‌ته له‌وه‌دا نه‌ماوه که بڵێى راسته يان نا به‌لکو تویّژینه‌وه و 
لیْکولینه‌وه‌کان ززر زیاتر لەوہ تێپەرې کردووه و ئەوان زۆر قولبونه‌ته‌وه له بابه‌ته‌که 
بویه نه‌گه‌ر بڕیاربێت بابه‌ته‌که به ناراست بده‌ین له قەلەم و ره‌تیبکه‌ینه‌وه ئەبێت 
دوای ئەو سه‌رچاوانه بکه‌وین نەك به‌پیی قسه‌ی کومه‌لگای خوّمان له‌به‌رنه‌وه‌ی لای 


نیمه هه‌رکه‌س له‌لای خوّی شتیکی پى هه‌زمنه‌کرا نیتر به‌جوريك نه‌یبوغزینیت وەك 
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بڵێى هه‌موو دنیا ههله‌یه و ئەم لەسەر حەقە› يەكێك لهو بابه‌تان‌ی که مشتومری 
لەسەرە خه‌واندنی موگناتیسییه وەك له سهره‌تا باسم کرد زۆر كەس به خەیالیٔکی 
قول ناوی دەبەن بەلام خه‌واندنی موگناتیسی راستییه و له زژربه‌ی ولأتان ودك 
زانست ناسینراوه. بو زور مهبه‌ست به‌کاردیت وهك (ئاشکراکردنی تاوان و 
دزینه‌وه‌ی تاوانبار, سرکردنی به‌شیکی جه‌سته بو نه‌شته‌رگه‌ری ,له دەزگا 
مه‌والگرییه‌کان ززرترین به‌کارهینانی هه‌یه بق سیخوریکردن...هتد). 

لەم کتیبه‌دا هه‌وله‌دهم نه‌وه‌ی كه‌یزانم له‌سه‌ر ئەم زانسته به تۆی خوینه‌ری ئاشنا 
بکهم و زیاتر باسی نه‌و به‌شانه بکهم که خوّم سودم ل بینیوه و تاقیم کردزته‌وه 
لەبەر ئەوەی زانسته‌که لای خەلك نەبێت شتیٔکی وه‌همی و تاقینه‌کراوهوه‌لی اسی 
هێزه سه‌روو ئاساییه‌کانم کردووه. بەلام خۆم هیچ تاقیکردنه‌وه‌یه‌کم نه‌کردووه لهو 
واره ئەویش به‌هوی نه‌و هوکارانه‌ی که له‌دوایدا باسی دەکەم بەلام ئەوەی بیستوومه 
و له سه‌رچاوه‌که‌ی دڵنیام وەك زانیاری رونکردنه‌وهم له‌سه‌ر داوه ته‌نها بۆ زانین له‌به‌ر 
ئەوەی ئەم کتیْبه فیّری خه‌واندنت ناکات وهك بابه‌تیکی پاراسایکولوژی به‌لکو بۆ 
فیربوونی سهره‌تایی و سود وهرگرتنه له چالاککردنی ناناگاهیت بو 


به‌رنامه‌ریژکردنی خوّت نەك به‌کارهینانی سه‌رو ناسایی. 


سهره‌تا با بزانین خه‌واندنی موگناتیسی چییه؟ 
خه‌واندنی موگناتیسی جوریکه له خه‌وتن له هه‌مان کاتیشدا به‌خه‌به‌ریت و 
حاله‌تیکه له نێوان ئاگاھى و نائاگاهی 
له‌کاتی خه‌وتنی موگناتیسیدا حاله‌تیکی بى هوشی و خاوبونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی 


لەشی مرزڈ روده‌دات» له‌کارکه‌وتنی ھەر پێنج هه‌سنه که و رەقبوونى جەستە و 
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که‌وتنه کاری هه‌ستی شه‌شهم*(1) و چالاكبونى به‌شی نائاگاهی که ئەمەی دوای 
نامانجی پرژسه‌که‌یه. له‌کاتی خه‌وتنی موگناتیسیدا مرؤڈ به حاله‌تیکدا تێدەپەڕێت 
که دابرانه له دنیای دەرەوہ هه‌ستکردن به ئاسوده‌یی و بینینی جیهانیکی تر*(2) 
ئیدی نه‌توانین بڵێن ورده ورده که مرو چووه خه‌وی قوله‌وه له كۆت و به‌ندی 


1-هه‌ستی شه‌شهم هه‌ندی سه‌رچاوه به نه‌ست ناوی بردووه و هه‌ندی سەرچاوەش پیی وایه هه‌ستی شه‌شه‌م چاوی سییه‌مه که به خه‌لومت 


ئەکكرێتەوە. به‌لام لێره‌دا من به پشتبه‌ستن به سه‌رچاوه‌کان مه‌به‌ستم پیی نه‌سته. 


2 جیهانیکی تر به‌و مانایه‌ی که چاوت نه‌کریته‌وه به‌رووی هه‌ندی لایه‌نی ترا و بیرکردنه‌وه‌کانت له قه‌تیسبوون رزگاری دەبێت. به مه‌به‌ستی 


جیهانی ميتافيزيك نه‌و دسته‌واژهم به‌کارهیناوه. 


ناگاهی رزگاری ده‌بیت و یاساکانی فیزیا گورانی به‌سه‌ردادیّت به‌جزريك که هیچ 
سنورێك له بیرکردنه‌وه‌کانی مرؤڈ نامێنێت چونکه که‌سه‌که له خه‌ودایه له‌هه‌مان 
کاتیشدا به‌خه‌به‌ره لێره به‌دواوه هیْزه سه‌روو ناساییه‌کانی مرو خوّی ئاشکرا 
ده‌کات و سەیر و سه‌مهره‌کانی خه‌واندن لیره‌دا ده‌ستییده‌کات به‌جوريك که ئێستا 
ھەر له دەزگا هه‌والگرییه‌کانه‌وه تا تاکه‌که‌سيك نه‌وه‌ی شاره‌زای هه‌بیت ئەتوانێت 
بەکاریبێنێت له ده‌زگای هه‌والگری زۆر کاری پیٔدەکریٔت که‌سی خه‌ولیُخراو ئه‌نیرنه 
ولاتان بو کوکردنه‌وه‌ی زانیاری و ناشکراکردنی نهیّنی و بینینی زانیاری ناو 
کومییته‌ر و فایله شاراوه‌کان .... هتد و له بواره‌کانی تردا زؤر کاری پیده‌کریت ودك 
سرکردنی به‌شیکی جه‌سته بو نه‌شتهرگه‌ری و ته‌رککردنی خوویه‌کی نایه‌سه‌ند و 


چاندنی کرداریکی باش له شوینی .... هتد 
پیٔم باشه سهره‌تا باس له به‌کارهینانی و به‌شه‌کانی بکه‌ین پاشان تیگه‌یشتن 


ناوه‌رژکی بابه‌ته‌که و راهینانه‌کانی به‌ده‌ستهینانی. 
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خه‌واندن گرنگی زژری ههیه له ژیانی ڕۆژانەدا به‌داخه‌وه له ولأتی خومان 
گرنگییه‌کی نه‌وتزی پینادری وهك ولأتانی تر. له ولأتانی ئەمريكا و ڕوسيا و چين و 
نه‌مسا...هتد گرنگی ززری پیدراوه و تەنانەت خویندنی تایبه‌تیشی ههیه. هاوکات 
له ولاتی ئێرانیش گرنگی باشی پیدراوه به‌تایبه‌ت له بواری ته‌ندروستی که 
بەکاردەھیٔنریٔت بۆ سرکردنی به‌شیکی جه‌سته بق نه‌شته‌رگه‌ری و به دلنیایه‌شه‌وه له 
ده‌زگای هه‌والگری نه‌و ولاأته کاری زژری پیکراوه ...هتد هه‌رچه‌نده له کوردستان 
به‌کارهینانی زۆر که‌مه بەلام تا ڕادەيەك باشه ئەویش به‌کارهیٌنانه له بواری 
ته‌ندروستی که بۆ سرکردنی ددان بق هه‌لکیشانی ددان به‌کارهینراوه که له سلیّمانی 


خه‌وینه‌ريك نه‌مه‌ی کردووه. 


به گشتی خه‌واندنی موگناتیسی به هه‌ردوو جوره‌که‌یه‌وه خه‌واندنی خویی يان 
خه‌واندنی خه‌لك ئەم به‌کارهینانه‌ی هه‌یه و هه‌موو که‌سيك نه‌توانیت بگاته بەم ناسته 


به‌پیی راهینان و نه‌و بارودزخه‌ی که‌سه‌که‌ی تیدایه که له به‌شه‌کانی تر نوسیومه. 


هه‌ست کردن به خودی خۆت:يەكێك له سهره‌تایترین به‌کارهینانی خه‌واندن 
هه‌ستکردنه به توانای خوّت و چالاکی له ژیاندا و به‌هیزبوونی میشك که به 


خوخاوکردنه‌وه ده‌ینت باشان هه‌ستکردن به ثارامی جه‌سته و ده‌روون. 
سرکردنی به‌شیکی جەستە:لە ولأتی ئێران خه‌واندن لەم بواره به‌کارهینانی 


ھهەیه که بەشیکی جەسته سر دەكەن ہو نه‌شته‌رگه‌ری به‌یی به‌نج ئەمەش سودی 


زؤری ههیه له‌وانه بەكارنەھێنانى به‌نج و نارامبوونه‌وه‌ی جەستە و میشك و زوو 


ساریژبوونی برین. 
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به‌ده‌ستهینانی توانای بەرگری: خه‌واندن و خؤٰخاوکردنەوہ یارمه‌تی که‌سه‌کان 
ده‌دات له به‌ده‌ستهینانی توانای به‌رگری کیشه‌کانی ژیان و توانای زه‌ینی 
به‌ریژه‌یه‌کی به‌رچاو زياد ده‌کات. 

ترس له بەردەم خه‌ك:له‌ریگه‌ی خه‌واندنه‌وه ئەتوانرێت ئەو ترسه برهویْته‌وه که 
له‌کاتی وتاردان يان لەسەر سەکوٰی نمایش دروستده‌بیت کاتی لەبەردەم خه‌لکیکی 


زوردا وتار ده‌ده‌یت. 


دوزینه‌وه‌ی توانا شاراوه‌کان: ھەر كه‌سێك له نیمه خاوه‌نی کومه‌لیّك توانای 
شاراو‌ین بەلام كەم که‌سمان هه‌ستی پى ده‌که‌ین نه‌ویش به‌هزی کیٌّشه‌کانی 
روزگاره‌وه‌یه يان هوکاری تایبه‌تی که ئەم توانایان‌ی شاردوته‌وه بو به‌کارخستن و 
بزواندنی ئەو توانایانه خه‌واندنی موگناتیسی يه‌كيك له ریگاکانه بۆ نه‌و مه‌به‌سته 

لەریگەی گه‌یشتن به به‌شی نائاگاهی مێشك ئەتوانیت تواناکانت بدوزیته‌وه که له 


داهاتودا باسی ده‌که‌ین. 


زمان گیران:د‌رنگه‌ی خه‌واندنه‌وه نه‌توانریْت کیٔشەی زمان 


قسه‌کردن چاره‌سهر بکریّت به پیدانی په‌یامی چاره‌سهر. 


فیربوونی زمان :لبه‌رنه‌وه‌ی له‌کاتی خه‌ودا یاساکانی فیزیا گورانی به‌سه‌ردا دێت 
و به‌شی نائاگاهی میشك چالاك ئەبێت که به‌شی ناناگاهی کانگای بیره‌وه‌رییه بزیه 
به‌ناسانی ئەتوانیت چه‌ند قاتی کاتی بیداری وشه و ده‌سته‌واژه وه‌ربگریت و بەم 
شیوه‌یه‌ش ئەتوانی له‌ماوه‌ی چه‌ند روژیکدا فیری زمانيك ببیت لەبەر نه‌وه‌ی که 
وشه‌ی زیاتر وه‌رده‌گریت و دره‌نگتریش له‌بیرت ده‌چیته‌وه*(1). 


1۔ئەم به‌کارهینانه زیاتر له دەزگا هه‌والگرییه‌کان به‌کاردیت كاتێك که بیانەوێت كەسێك بنیرنه ولأتی مەبەست بو به‌دهستخستنی زانیاری بەم 


ریگایه له کاتیُکی که‌مدا فیری زمانی ئەو ولاأته‌ی ده‌که‌ن. 


e 
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شەرمنی و گوشه‌گیری:شه‌رمنی و گوشه‌گیری په‌یوه‌ندی به باوەڕ و کاریگه‌ری 
خیزان و کومه‌لگا هه‌یه و ئەمەش کار ثه‌کاته سەر ناوهز و رژژانه پەیامی سلبی 
پێئەدرێت که شه‌رمنی يان گوشه‌گیری تا ئەبێتە باوەڕ له‌گه‌لیدا و ئەبێتە 
تایبه نمه‌ندیه‌کی ئەو كەسە و ئەمەش په‌یوه‌ندی راسته‌وخی لەگەل به‌شی نائاگاهی 
هه‌یه که پیشتر بەرنامەریڑ کراوه بویه به چه‌ندجاريك خوخه‌واندن به‌ته‌واوی ئەو 
گرفته چاره‌سهر ده‌کریت و نه‌توانیت ئەو بیرکردنه‌وه‌ی که کاریگه‌ری سلبی له‌سه‌رت 


هه‌بوو به ناسانی تیکی بشکینیت و له‌بری ئەو بیرکردنه‌وه‌ی ئیجابی بچینیت. 


ت 


ترس:زۆر كەس هەیه ترسی له تاریکی, به‌رزی, مشك, سەگ, ...هتد ئەم ترسه له 
ئاوەزی چسپاوہ ھەر له مندالیه‌وه لەگەلیدا بووہ به باوەڕ لهلای بویه ئەمیش به 
خه‌واندن ئەتوائریٔت پەیوەندی بکه‌ی به بەشی نائاگاهییه‌وه و ئەم باوەرہ نەهێڵیت و 
باوەریتر له شوینی بچینی. 

ته‌رککردنی زؤر له خووه‌کان:هه‌ندی كەس ھەن خوو به‌شتیکه‌وه ده‌گرن و بویان 
ته‌رك ناکریت وەك جگهره‌کیشان. مادده‌هشبهره‌کان» نينوك جوین. په‌نجه ته‌قاندن» 
ده‌ست و قاچ له‌رزین» خوی نهینی. جوله‌ی نائاسایی چاو له‌کاتی قسه‌کردن...هتد 
ثه‌مانه و ھەر خوویه‌کی تر به‌ئاسانی له‌ریگه‌ی خه‌واندنه‌وه چارەسەر ده‌کریت به 


چه‌ند خوخه‌واندنيك و پیدانی په‌یامی چاره‌سه‌ر و دووباره‌کردنه‌وه‌ی. 


کیشی له‌ش:قه‌له‌وی جه‌سته و لاوازی لای زژربه‌ی كەس کیشه‌یه و گرفتی 
ده‌روونی دروستکردووه خه‌واندن چاره‌سه‌ری ئەمەش ده‌کات به‌پیدانی په‌یامی 


تایبه‌ت و به‌رنامه‌ریژی به‌شی ناناگاهی و ویناکردن. 
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به‌کارهینانی سه‌رو ثاسایی 


نه‌وه‌ی تا ئێستا باسی کرا توانای ثاسایی بوو لهلای هه‌موو كەسێك هه‌یه ئەتوانیٰت 
بیگومان له‌به‌شیکه‌وه بو به‌شیکی تر ئەگۆڕێت و له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تريش 


ئەگۆڕێت بۆ نمونه بۆ وازهێنان له جگه‌ره‌کیشان له‌وان‌یه کاتی زیاتر بویت ودك له 


به‌کاریبینیت بو هه‌رمه‌به‌ستيك بیه‌ویت خوٰی يان خه‌لکی پى چارەسەر بکات 


چاره‌سه‌رکردنی شەرمنی و له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تريش ئەگۆڕێت چونکه 
هه‌ندی كەس ھەن دره‌نگ نه‌که‌ونه ژر کاریگه‌ری خه‌واندن و دره‌نگ هه‌توانی 
په‌یوه‌ندی بکه‌یت به به‌شی ناناگاهی به‌پیچه‌انه‌شه‌وه هه‌ندی كەس زژر به زووی 
په‌یوه‌ندی ئەکات به به‌شی نائاگاهی بەلام له‌کوتایدا هه‌موو که‌سی نه‌توانیّت بەم 
ریگایه نه‌و چاره‌سهرانه یکات. 
لەم به‌شه‌دا باسی توانا سه‌رو ئاساییه‌کان ده‌که‌ین که توانای له‌راده‌به‌ده‌ری مینشکه و 
هه‌ندی كەس له منالیه‌وه ئەم تواناییه‌ی ههیه و بزماوه‌ی وه‌ریگرتووه. بەلام لای 
ززربه‌ی خەلك توانایه‌کی که‌متر هه‌یه و بۆ به‌هیزبوونی پیویستی به راهیّنانه که له 


داها توودا بنی ده‌گه‌یت. 
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به‌کارهینانی توانا سه‌روو تاسایه‌کان 


زؤرترین به‌کارهیّنانی توانا سه‌روو ثاساییه‌کان له ده‌زگا هه‌والگرییه‌کانه بق کاری 
سیخوری و زانینی مه‌له‌فاتی ولاتانی تر و ناردنی بير و کارتیکردن له‌دووره‌وه و 


زانینی نهینی:به‌کارهیُنانی توانای سه‌روو اسایی میّشکه بو زانینی شتی نهێنی 
و نادیار که بوونی هه‌بیت و بۆ دوزینه‌وه‌ی که‌ره‌سته‌ی ونبوو و زانینی شوینی 
نادیار که که‌سی خه‌وتوو ئیتر خوّخه‌واندن بیت يان خه‌واندنی که‌سی تر بێت که‌سی 
خه‌وتوو نه‌چیته نه‌و شوینه‌ی که نه‌یه‌ویت له که‌مترین کاتدا و نه‌توانیت به ناسانی 
هه‌موو شتيك بدژزیته‌وه چوون بو شوینه‌که واته که‌سی خه‌وتوو وه‌کوو خه‌وبینین 
نه‌چیته ئەو شوینه‌ی مەبەستێتى نەك به جه‌سته به‌لکوو هه‌سته‌کان ثه‌پوات وه‌کوو 
بینین و بؤنکردن و بیستن وه‌کوو خه‌وبينينيك وایه بهلام لەم خه‌وه‌دا که‌سی 
خه‌ولیخه‌ر کونترولی خهوه‌که ده‌کات. نوسه‌ریکی کورد ئەگێرێتەوە ئەلیٗ سالی 
9 میردمنالیُکی خه‌واندووه و ناردوویه‌تی بو نوگره‌سه‌لمان له‌وی هه‌موو 
شتیکی بینیوه و بوی گیراوه‌ته‌وه . 

دوزینه‌وه‌ی تاوانبار:به‌کارهینانی به بواری ناسایش سودی ههیه بۆ ئەم مه‌به‌سته 
که تاوانباری پى نه‌دزریته‌وه ئەمیش به هه‌مانشیوه که‌سی خه‌وتوو نه‌چیته 
شوینی رووداوه‌که و به کاتیکی زژر كەم زژربه‌ی شوینه‌کان ئه‌بینیت و که‌سی 
تاوانبار ئەناسیٔت و تەنانەت ئەتوانیٔت پرسیاری لیْبکات ئەویش بە‌راستی ودلأمی 


بداته‌وه چونکه لیره‌دا قسه‌کردنه لەگەل میشکی که‌سه‌که بویه درو دروستنابیت. 
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خویندنه‌وه‌ی بیر:یەكێکیتره له بەکارهیٔنانەکانی له ده‌زگاکان که که‌سی خه‌وتوو وا 
پرژگرام کراوه که له‌کاتی بیداریشدارکاتی ناسایی) بتوانیت خوّی خاوبکاته‌وه و 


بیری که‌سه‌کان وه‌رگریت و بیریان بخوینیته‌وه . 


ناردنی بیری کارتیکه‌ر:ناردنی بير و وه‌رگرتنی بير یه‌کیکه له توانا سه‌رو 
اساییه‌کانی مرۆۋ که له‌ریگه‌ی راهیّنانه‌وه پیی ده‌گه‌یت لەگەل ناردنی بیر به‌شیکی 
تر هه‌یه که پیی دەوترێت بیری کارتیکه‌ر يان بیری کاریگه‌ر ئەم جوره بير ناردنه 
بيرتییه له ناردنی ئەو بير و مه‌به‌سته‌ی که خوّت ئەتەوێت بو که‌سیکی تر و 
کاریگه‌ری دابنیت له‌سه‌ر که‌سه‌که و به‌و جوره هه‌لسوکه‌وت بکات که دهته‌ویت که 
نه‌مه‌ش له دهزگا هه‌والگرییه‌کان زژر به‌کاردیت كەسە پیشکه‌وتووه‌کان له 
پاراسایکولزجی بیری کارتیکه‌ر ئەنێرن بق ئەندامانی ده‌زگای ولأتانی تر که به 


پیچه‌وانه‌ی ویستی خوّی و ولات کار بکات. 


بینینی سه‌روئاسایی :له ژیانی رزژانه‌دا هه‌ستی بینین سنورداره و مرؤڈ ئەتوانیْت 
مه‌ودایه‌کی دیاریکراو ببینێت , بەلام له خه‌وی موگناتیسیدا تا ڕادەیەك ئەو سنوره 
نامێنێت چونکه که‌سی خه‌ولیخراو نه‌توانیت تەنانەت نوسینی شاراوه ببینێت واته 
بو تاقیکردنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی بزانی که‌سه‌که چوته خه‌وی قوله‌وه ئەتوانیت له‌سهر 
کاغه‌زيك چه‌ند ديريك بنوسیت و بیخه‌یته ناو شوینیکی داخراو که نه‌توانی 
بیبینیت پاشان به که‌سی خه‌ولیخراو بلیْ ئێستا بچق ئەو کاغه‌زه بخوینه‌ره‌وه که 


خویندیه‌وه راست ده‌رچوو واته چوته خه‌وی قوله‌وه که له دواتر باسی قوناغه‌کانی 


خهو دەكەم بشت به‌خوا. 
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بیستنی سەرو ئاسایی: به‌هه‌مان شیوه‌ی بینین له‌کاتی خه‌ودا بیستنیش تا 
راده‌یه‌ك بیسنور دەبێت و که‌سی خه‌وتوو ئە‌توانێت له دوردوه بییستیت ډو 
تاقیکردنه‌وه ثه‌توانی که‌سی خه‌وتوو بنیریته لای هاورییه‌کت بلی بزانه باسی چی 


ده‌کات که بۆی گیرایته‌وه باشان بزانه راسته . 
خه‌واندن و جادوو و خه‌یال 


وه‌کو له سهره‌تادا باسم کرد خه‌واندن هیچ هیزیکی نه‌فسونایی نییه و شتيك نییه 
که په‌یوه‌ندی هه‌بیت به پشت به‌ستن به هیْزی دهره‌کی و هیْزی نادیار(جنوکه و 
په‌ری)» به‌لکو ته‌نها خه‌ویکی ناساییه و نه‌وه‌ی که له‌خه‌وی سروشتی جیای 
ده‌کاته‌وه نه‌وه‌یه که له خه‌واندن به‌رده‌وام ئەبێت ته‌رکیز چر بکه‌یته‌وه, وینای 
میّشکی دروستبکه‌ی, له خه‌وی موگناتیسی ته‌واو ناچیته خه‌وی قوله‌وه واته 
به‌شيك له ناگاهی جالاکه و ویست ده‌وری خوی ههیه . بەلام له خه‌وی سروشتی 
به‌بی ویستی خۆت نه‌چیته خه‌وی قول و پیویستت به ویناکردن نییه بو خه‌وتنی 
سروشتی. له خه‌وی سروشتی ته‌واوی نائاگاهی چالاکه و به‌شی ناگاهی به‌ته‌واوی 


ناجالاك دەبێت هه‌رچه‌نده ئێستا نه‌وه‌ی باسی لنوه‌ده‌کرنت نه‌وه‌یه که له خه‌وی 


سروشتیش به‌شیکی که‌می ناگاهی مار چالاکه 
3 ˆ ˆ ˆ ۰ جم مه 
ئايە خەواندنی موگناتیسی دروستە؟ 


لەرووی دینه‌وه ڕئ به‌خوم نادەم فتوای حەرام يان حهلأل بوونی بدەم بەلام بەپیٔی 
تیروانینی خۆم بۆ لايەنە زانسیه‌که‌ی باسێكى پوختی پرزسه‌که دەکەم و بریاری 


ئەوہ بۆ خوێنەر یدیم که ئايە دروسته يان نا و چۆن بەكاريیدێنێت. 
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خه‌واندنی موگناتیسی بریتییه له به‌کارهینانی توانای سه‌رو اسایی مێشك و چاو 
و ته‌رکیز و شیوازی په‌یامدان و ریکخستنی ناستی تونی ده‌نگ تا لەو ریگه‌یه‌وه 
هه‌ستی به‌رامبه‌ر رخه‌ولیخراو) سر ده‌که‌یت و به‌یوه‌ندی به نه‌ستی ده‌که‌یت و ئەوەی 
نه‌ته‌ویّت له نه‌ستی ده‌یچه‌سپینیت(به رازی بوونی ویستی خۆی)*(1). له خه‌واندن 
ھەركەسێك چه‌ند ئامانجیکی ههیه بق ئەو نامانجه ئەچێتە خه‌وی قوله‌وه له زۆر ولأت 
بو کاری خراپ و سیخوری به‌کاردیت بهلام تو ده‌توانیت بو کاریکی باش 
به‌کاریبینیت وهك به‌رنامه‌ریژکردنی میشك به نه‌رینی و چاره‌سه‌رکردنی وه‌همی 
ترس و وه‌سوه‌سه و نه‌خوشی ده‌رونی. .. هند . 

له‌رووی زانستییه‌وه ئەتوانم به‌دلنیایی بلیٔم که دوره له خهیال و ئەفسانه 
له‌به‌رنه‌وه‌ی نیستا و له پیشتریشدا له زور بوار خه‌واندن تاقیکراوه‌ته‌وه هیزه سه‌رو 
اسایه‌کانی مرؤڈ خراوه‌ته‌کار له کوردستان له شاری سلیمانی نوسه‌ريك بۆ 
سرکردنی ددان که‌سیکی خه‌واندووه و ودك له پیشتردا باسم کرد نوسه‌ریکی کورد 
سالی 1989 میرمندالیُکی خه‌واندووه و ناردویه‌تی بق نوگره‌سه‌لمان هه‌موو 
که‌سه‌کانی ئەویٔی بینیوه له یەکیٔکیتر له به‌کارهیّنان له‌بواری نه‌شته‌رگه‌ری سالی 
9 لێكۆلەر (ماری ئیلیزابیٔس فایمزنقیل) نه‌زمونی کرد له‌سه‌ر 197 نەخؤش که 
نه‌شته‌رگه‌ری غوده‌ی دهره‌قیان بو ده‌کرا نه‌گه‌ر بیتوو ئەم نه‌خوشییه به‌هقی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه نه‌نجام بدرێت پیویستی به بریکی زؤر له مادده‌ی بیهوشکهر هه‌یه 
و دوای نه‌خوشه‌که پیٔویستی به 28 روز دەبێت بۆ چاکبوونه‌وه‌ی بەلام ئەم لەڕێگەی 
خه‌واندنی موگناتیسییه‌وه نه‌خوشه‌کانی بیهژش و سر کرد و نه‌شته‌رگه‌رییان بو کرا 
و له‌ماوه‌ی 15 ڕۆژ چاکبوونه‌وه , پزیشکه‌کان پییان وایه مادده‌ی بیهشکه‌ی ثه‌بیته 


ھی که‌مبوونه‌وه‌ی توانای به‌رگری لەش له خوّی که هوکاره بەھوٰی نیلتیهاب کردن 
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و سودیکی تری خه‌واندن ئەوەیە که خویّنی که‌متر له نه‌خوشه‌که نه‌روات وەك له‌وه‌ی 
که به مادده‌ی بیهو‌شکهر نه‌شته‌رگه‌ری بکریت چونکه مادده‌ی بیهوشکهر توانای 
خوین گیرسانه‌وه‌ی که‌مه. دوای ئەم تاقیکردنه‌وانه نه‌توانین نمونه‌کانی ده‌زگای 
هه‌والگریه‌کان وەرگرین که بو چ مەبەستێك بیانەوێت به‌کاری ده‌هیٌنن . له‌به‌رنه‌وه 
ئەتوانین بلیّین که خه‌واندن راستییه‌کی زانستییه و له هه‌ندی ولأت خویندنی تایبه‌ت 
و بروانامه‌ی تایبه‌تی ههیه. بەلام ئەگەر بێتو به‌کيك به من بڵێت نایه خه‌واندن 
ڕاستە؟ يان نه‌سلی هەیە؟ منیش دەڵێم بو من راسته بەلام بو تو نا و بو نه‌ویش 
نازانم جاری. لیره‌دا که باسی بینینی شوینی دوور ده‌که‌ین پرسیاری نه‌وه دیته 
پیشه‌وه نایه نه‌وه زانینی غه‌یب نییه؟ جاریکی تر نه‌پرسیت كەس غەیب نازانیت 


که‌واته حرامه له‌رووی دینه‌وه؟! 


بەپێی هه‌ندی به‌لگه له قورئان و سونه‌تدا و لیْکدانه‌وه‌ی زانستیانه‌ی من 
شیکارییه‌کی بچوك دەکەم و ودلأمی ئەو پرسیاره بۆ شاره‌زای بواری ثاینی جێدێڵم 
چونکه نه‌وه ئیشی من نییه فتوا بدەم له‌سه‌ری. پیٔم وایه هه‌ندیکمان به هەله له 
مه‌سه‌له‌ی غیب تیگه‌یشتووین و داهاتوو و غه‌یبمان تیْکه‌لأو کردووه ھەر ودك چۆن 
دالغه و خه‌یالمان تیکه‌ل کردووه که ئەمەی دوای گرنگه جیایی بکه‌ینه‌وه چونکه 
دواتر وەلأمی پرسیاریکی گرنگی له‌سه‌ره. 

نه‌گه‌ر له ړوی فیزیاوه بروانینه کات نه‌گونجیت داهاتوو و نیستا و رابردوو هیچ 
جیاوازییه‌کیان نەبێت وهك بلیی نیمه له‌ناو ده‌ریایه‌کدا مەلە ده‌که‌ین پێی دەلیٔین کات 
واته چون رابردوومان له‌بیر ده‌مینیت ناواش ده‌کریت داهاتوومان له‌بیربیت بهو 


شیوه سه‌یری داهاتوو نه‌که‌ین که له بووندا بونی نییه؛ هه‌لبه‌ته ئەم باسه ززری 


سس 


7 | خود ناا و خدوندتی منتیسی ااب بى 


ئەوێت و په‌یوه‌ندیشی به باسه‌که‌ی نیمه‌وه نییه بزیه زۆرى لەسەر ناڕۆین ته‌نها بو 
رونکردنه‌وه‌ی غەیب و داهاتوو و په‌یوه‌ندی به خه‌واندنی موگانتیسیه‌وه به کورتی 


ئاماژه‌یه‌کی پی دەکەم. 


خه‌واندنی موگناتیسی زور بابه‌تیکی قول و تا ڕادەيەك سامناکه به‌وه‌ی که 
لیُکدانه‌وه و تاقیکردنه‌وه‌ی زژری لەسەر کراوه و و زۆر شتی تریشی له‌سهر وتراوه 
که هیشتا تاقینه‌کراونه‌ته‌وه يان ڕاست نه‌بوون تا نیستا یەكێك له‌وانه (بایکژنیس: 
گورینی ره‌نگی چاو و قژ و دووباره دارشتنه‌وه‌ی بوهیله‌کانی ناوکه ترشی دی نین 
ئەی)› بابه‌تیکی سامناك و تیکه‌لکراوه به روح و جیهانی نادیار و زیانی به‌رزه‌خ*(1) 
وەك هه‌ندی له خه‌ولنخه‌ره شاره‌زاکان بییان وایه له قوناغه قوله‌کانی خه‌واندن 
(قوناغی 7 و بەرەو سهر) که‌سی خهوتوو ئەتوانیٔت په‌یوه‌ندی بکات به جیهانی 


روحه‌کان و ژیانی به‌رزهخ ببینیت و لیدوان لەگەل مردووه‌کان بکات روحه‌کان 


كك 


® 


يه‌کيك له به‌کارهینانه‌کانی خه‌واندن ئەوەيە که ئەتوانیت که‌سی خه‌وتوو بنیریته 
شوینیکی تر و نه‌وه‌ی له‌ویّیه بیبینێت وهك نه‌وه‌ی که خوی له‌وی بێت› بەلام ليره 
پرسیاری نه‌وه دروست ده‌بی ثایه ئەو زانینی غه‌یب نییه؟ 

1 ڑیانی بەرزەخ ئەو کاته‌یه که روحی مردووه‌کانی تیایه 

دوای رونکردنه‌وه‌که وهلامی ئەم پرسیاره‌ش بو خوینه‌ر جێدێڵم› ثایه ئەگەر ئێمه به 
ته‌له‌فون قسه لەگەل هاورییه‌کمان بکه‌ین ئەوہ مانای وایه نیمه غه‌یب 
ئەزانین؟بیگومان نه‌خیر... هه‌رچه‌نده ئەشتوانین له شاریکه‌وه ته‌له‌فون بو شاریکی 


تر بکه‌ین و هه‌موو هه‌والیکی ئەو شاره بزانین که له هاورییه‌که‌مان وه‌ری نه‌گرین 
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لەڕێگای ته‌له‌فونه‌که‌وه. به‌لام ئەمە غه‌یب نییه چونکه نه‌وه‌ی که زانیتمان شتێك 
نەبوو که له بووندا بونی نه‌بیْت و ئێمه بیزانین؛ به‌لکوو ئەوەی که زانیتمان بوونی 
هه‌بووه بەلام به نیسبهت ئیْمەوہ له‌لای ئێمه بوونی نه‌بوو واته له جیّیه‌کی تر هه‌بوو 
و نیمه به به‌کارهینانی نامیریکی په‌یوه‌ندی و له‌ریگه‌ی نیوه‌ندیکه‌وه که هاوریکه‌مان 
بوو نه‌وه‌ی که له‌وی بوو زانیمان. باشه من پرسياريك ده‌که‌م نه‌گه‌ر ئەوہ زانینی 


غه‌یب بیت که‌واته یمه لەم سه‌رده‌می ته‌کنه‌لوجا هه‌موومان غه‌یب ده‌زانین!! 


ده‌رباره‌ی داهاتووش پيم وایه ئەوەی که له‌روی فیزیاوه باسی لیوه ده‌کریت تا 
ڕادەیەك ههله نه‌بیْت. پێم وایه ئەوەی بینینی داهاتووی لای هه‌ندیُکمان سنوردار 
کردووه هه‌نديك به‌ربه‌سته.(خوینه‌ری بەڕێز به ههله تینه‌گه‌یت لێرەدا مه‌به‌ستم 
داهاتووه نەك غه‌یب. چونکه داهاتوو غه‌یب دوو شتی جیاوازن نیمه تیکه‌لمان 


کردوون). 


بۇ نمونه نه‌توانین نمونه‌ی ئؤتۆمبيلێْك وەرگرین که به‌ریگایه‌کدا ده‌روات و نیمه 
سه‌رنشینه‌کانین با وا دابنیین من له دواوه‌ی نوتومبیله‌که دانیشتووم له‌لای ده‌سته 
راست و تیش له پیشه‌وه لهلای شوفیره‌که دانیشتوویت. نیستا وای دابنی 
ئوتزمبیله‌که له ریگایه‌کی راساتدا ئەروات ئەوەی ثه‌مانه‌ویت بوی بچین گوندیکه که 
له ئێستادا له‌ناو ئۆتۆمبيلەكە نزیکه‌ی يەك کیلؤ مه‌تر لیمانه‌وه دووره لەم کاته‌دا با 
گونده‌که به داهاتوو دابنیین چونکه هێشتا پێی نه‌گه‌یشتووین و ثامانجه‌که‌مانه 
که‌واته داهاتووه. ئێستا توق که له پیٔشەوہ دانیشتووی نه‌توانیت گونده‌که ببینیت 


ئیتر هه‌ندی شت ئەبینیت دوای که نزيك نه‌بینه‌وه له‌وانه‌یه وانه‌بیت و 


توق به 
وه‌تزانیبیت شتێکه و شتیٔکی تر بوبێت به‌مه‌رحال تۆ گونده‌که(داهاتوی)ت بینیی؛ 
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بەلام من زۆر به‌که‌می يان ھەر نه‌مبینی لەبە‌رئەوەی بەربەستیِك هه‌بوو که 
کوشنه‌کانی پیُشه‌وه‌ی ئۆتۈمبيلەكە بوو و تۆ و شوفیره‌که که ریگر وون له بینینی 
من» ئێستا من ناتوانم بلیٔم ئەوەی که تو بینیوته نەئەبوو بیبینیت چونکه غه‌یبه و 
ئەوەشی که تو بینیوته غه‌یب نییه به‌لکوو له بووندا بونی هەیه که‌واته ناتوانین بڵێین 
غه‌یبه» غه‌یب واته شاراوه؛ واته له دنیایی نیمه‌دا شاراوه‌یه و وهك بڵێى له بووندا به 
نیسبه‌ت نیّمه به گشتی بوونی نییه و ناتوانین بیزانین. باشتر بلَیٔین زانستیکی 
خودایه و له ناده‌میزاد شاراوه‌یه واته لای یمه نادیاره. ھەر بویه بروام وا نییه که 
نه‌وه‌ی باسی لیوه‌ده‌کریت له بینینی جیهانی روحه‌کان و ژیانی بەرزەخ له‌ریگه‌ی 
خه‌واندنه‌وه راست بیت له‌به‌ر ئەوەی ئەمە‌یان غه‌یبه به نیسبه‌ت نیمه‌وه و زانستیکی 
خودایه و بز نیمه نییه په‌ی پیببه‌ین. 

ئەوەشى که ئەوترێت هه‌یه يان بینراوه هه‌رچه‌نده تا ئێستا به‌لگه‌یه‌کی ته‌واو 
باوەڕپێكراوم نه‌دیوه و نه‌مبیستووه که لەم بواره‌دا خه‌واندن به‌کارهاتبیّت واته 
نه‌وه‌ی که باوه‌ری پییه‌تی له‌ریگه‌ی خه‌واندن همه بکریت ئه‌وه نها 
گفتوگوکردنیکه لەگەل خودی خویی و هیچیتر و نه‌و وهلامانه‌ی که نه‌و پیی وایه 
روحی مردووه‌کان ودلأم ئەدەنەوە ته‌نها دروستکردنی خویه‌تی به‌لام هه‌ست 
پینه‌کراوه. ئەگەر وانییه ھەر كه‌سێك يان خه‌ولیخه‌ره به‌تواناکان با به‌لگه‌ی 


باوەڕپێكراو بیْنن نەك نوسینی کون و دووباره‌ی کتیبه عه‌ره‌بییه‌کان. 


که‌واته به کورتی به‌بروای من ئەکریٔت داهاتوو بزانرێت به نه‌مانی ثه‌و به‌ربه‌ستانه‌ی 


که ڕێگره لەبەردەم بینینی داهاتوو› بهلأم غه‌یب له مرژفه‌کان شاراوه‌یه و زانینی 
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مه‌حاله. و ھەر شتێکیش له بووندا بوونی هه‌بیّت ناچێته قالبی غه‌یب. به‌لکوو بۆ 


پەیپییردنی ریگای باش و خراپیش ههیه و به‌کارهینانی باش و خراپیش ههیه که 


که‌وتوته‌وه سەر به‌کارهینه‌ر. 
سر بوونی هه‌ستی کومه‌لکا 


پێت سەیر نەبوو که خەواندنی موگناتیسی تەنھا کارکردن نییه لەسەر كەسێك و 
پیدانی پەیام و لێدوان لەلایەن که‌سیکی ترەوہ و مەرجیش نییه که باس له خه‌واندن 


ئەگەر تیٔبینیت کردبێت لەم نوسراوەدا زؤر وشه‌ی دەزگا هه‌والگریه‌کانم بەکار 
هێناوه چونکه خەواندن زۆرترین به‌کارهینانی له هه‌والگریدا هەیە› دەزگا 
هه‌والگریه‌کانیش زیره‌کانه ئەتوانن نەك که‌سيك و دوو كەس به‌لو سه‌دان كەس و 
تەنانەت ميلەتێك بخه‌نه ژێر رکیْفی خویان و کونترزلی هه‌ست و نه‌ستیان بکەن بۆ 
روونکردنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی که چؤن هه‌ستی کومه‌لگا سر ده‌کریت و کار له‌سهر نه‌ستی 
دەکەن له بابه‌تیکی ساده‌وه بۆت باس دەکەم که ئەویش پرژگرامسازییه ههلبه‌ته 
نه‌وانه‌ی که شاره‌زاییان له کومپیته‌ر و پرژگرامسازی هه‌بیت زور جوانتر و وردتر 
لهو بابه‌ته تێدەگەن و نه‌زانن مه‌به‌ستم چییه. بەلام لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌وله‌دهم زژر به 


ساده‌یی باسی بکهم تا هه‌موو که‌ستك له ھەر ئاستیکدا بیت بتوانێت تبییگات. 


با له نمونه‌ی پرژگرامسازیکه‌وه باسی بکهم ئەو که‌سانه‌ی که پرژگرام دروست 
ده‌که‌ن و له‌سه‌ر هاردویره‌کان سیستم داده‌نین جۆن ئەم کاره دەكەن؟ ثايه 
پرژگرامسازه‌که هه‌موو روژيك هه‌مان کردار له‌سه‌ر هاردویره‌که دوبارہ ئه‌کاته‌وه؟یان 


سیستمیکی بو دائه‌نیت وازی لیدینیت خوی کاره‌کان بكات؟چۆن ئەم سیستمه 
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دادەنێت؟... ئه‌ندازیاری پرۆگرامسازى يان ھەر که‌سيك که لهو بواره‌دا کار ده‌کات 
نه‌گه‌ر بیەوێت پرۆژەيەكى هەبیّت يان روبتیکی ساده دروست بکات به به‌کارهینانی 
هاردوه‌ریکی دەرەکی پیویسته ئەم هاردویره پرژگرام بکات و سیستمیکی بو 
دابنێت که چون کار بکات چۆن نهم کاره ده‌کات؟نمونه‌یه‌کی ساده که نه‌ویش 
هاردویری تاردوینویه ئەم هاردویره به‌کاردیت بۆ دروستکردنی پرژژه‌ی بچوك و 
پروگرامکردن و دروستکردنی رژبوتی ساده ئەو که‌سه‌ی که نه‌یه‌ویّت هاردویره‌که 
پرژگرام بکات و سیستمی بو دابنێت یەکەم جار به پیکبه‌ستيك هاردویره‌که 
نه‌به‌ستیته‌وه به کومپیته‌ره‌که‌وه پاشان به به‌رنامه و زمانی تایبه‌تی پرژگرامسازی 
نه‌و پرژژه‌یه‌ی که نه‌یه‌ویت نه‌ینوسیته‌وه و کوده‌کان دائەڕێژێت که به‌رنامه‌کانیش بو 
ئەو کاره زۆر زۆرن وهك (ماتلاب و سی # قيێوەل بەيسك و جافا و ...هتد) پاشان 
له‌ریگه‌ی پیکبه‌سته‌که‌وه نه‌و سیسته‌مه‌ی که دروستی کردووه ثه‌پنیریت بۆ سەر 
هاردویره‌که پاشان هاردویره‌که ئەو کار له‌سهر نه‌و سیستمه ده‌کات بى لادان . 

که‌واته ئێستا هاردویره‌که له‌لایه‌ن پرژگرامسازه‌که‌وه کونترژل کراوه و به ویستی 
پروگرام سازه‌که ثه‌توانریت دووباره سیسته‌مه‌که دابریژیته‌وه و ده‌سکاری بکریت 
به‌لام لیره‌دا هاردویره‌که ناتوانێت خوٰی کونترزل بکات به‌لکوو پرژگرامسازه‌که ئەو 
کاره ده‌کات لەبەر ئەوەی ئەو سیسنه‌مه‌که‌ی بو دروستکردووه. ئەمە نمونه‌به‌کی 
ساده‌بوو له به‌رنامه‌ریژکردنی هاردویریکی دهره‌کی بو کاریکی تایبه‌ت ئەگەر بیین و 
مروة به‌مه بچوینین نه‌وا لیٔرەدا به‌شی ناگاهی(مه‌ست) رژلی پیکبه‌سته‌که ئەبینێت و 
به‌شی ناناگاهی(نه‌ست) ڕۆڵى هاردویُره‌که ئەبینێت و ژیانی پژژانه‌ی که‌سه‌که‌ش 
پرولی ئەو کرداره نه‌بینیْت که هاردویره‌که جیْبه‌جیی نه‌کات . ئێستا بابزانین 


کومه‌لگا چون ه‌که‌ویته زیر کاریگه‌ری خه‌اوندن و پرژگرامکردن لەلایەن هیزیکی 


۹۰۹۰۹۰۹۰۹۰۹۰۹۰۰۰ 
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تر... و کی رزلی پرۆگرامسازەکە ئەبینێت و ئەو هۆكارانە چییه که وا دەکەن هه‌ست 


سر ببیّت و لهو ریگه‌یه‌وه بگەن به نائاگاهی. 


ھەر تاكێْك لەم جیهانه‌دا به‌شیوه‌یه‌کی لاثیرادی که‌وتوته ژیر کاریگه‌ری خه‌واندن له 
ریگه‌ی چەن هوکارنکه‌وه به‌تایبه‌تی کومه‌لگای کوردی و رژزمه‌لاتی ناوه‌راست به 
گشتی له ژیر جوريك خه‌واندنی موگناتیسیداین به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ستی پیبکه‌ین و کی 


يان چ ولأتێك ڕۆڵی خه‌ویْنه‌ره‌که دەبینێت نه‌وه له دواتر باسی ده‌که‌ین. 


خه‌واندن بچیت .. نه‌خیر , هه‌ريه‌كيك له نیمه که سه‌یری درامایه‌کی تەلەفیزیؤن 
ده‌که‌ین ده‌که‌وینه ژر کاریگه‌ری خه‌واندنه‌وه و له‌و کاته‌دا به‌شی ئاگاھى تاراده‌یه‌ك 
سر ده‌بیّت و به‌شی ناناگاهی نه‌که‌ویته‌کار, له‌که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر سربوونی 
به‌شی ناگاهی جیاوازه بۆ نمونه له منال زووتر نه‌گات به حاله‌تی چالاکبوونی به‌شی 
نائاگاهی(لهم کاته‌دا), بەلام که‌سیکی تر دره‌نگتر ده‌گاته ئەم حاله‌ته و که‌سيك که 
پێشتر کیْشهیه‌کی بۆ دروستبوبی یاخود گرفتیکی هەبیٔت زۆر درەنگتر نه‌گاته 
حاله‌تی چالاکبوونی نائاگاهی . ھەر له‌به‌ر نه‌وه‌یه که ولأتانی پیشکه‌وتوو لەم بواره 
زیاتر گرنگی ئەدەن به کارکردن لەسەر منال به‌به‌کارهینانی ئه‌نیمه‌یشن و 
نه‌فلامکارتژن چونکه نه‌وان مه‌به‌ستیان له‌ویوه ده‌سپیبکه‌ن پاشان راسته‌وخق 
به‌شیوه‌یه‌کی لائیرادی هه‌موو ئەو کومه‌لگا نه‌که‌ویْته زیر کاریگه‌رییان . ئەنیمەیشن 
و نه‌فلامکارتزن زره که زور مه‌به‌ست و په‌یامی شاراوه‌ی له پشته‌وه‌یه له‌وانه 
نه‌فلامکارتونه‌کانی (عدنان و لینا, توم و جیری, ...) شیکردنه‌وه‌ی کاره‌کته‌ره‌کانی 


ناو ئه‌نیمه‌یشنه‌که هه‌ریه‌که و بۆ مەبەستیْك به‌کاهاتووه بەلام نه‌وه‌ی گرنگه نه‌و 
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کاراکته‌ر‌یه که بو مه‌به‌ستی سه‌رىجڕاکێشان و سربوونی شعور به‌کارهاتووه بو 


2 


گەیشتن به لا شعور. رژلی ئەو کاراکته‌رانه له‌دوایدا باسی ده‌که‌ین. 


پاشان ریگای دووهم که به‌کارهینانی فیلم و دراماکانه جا نیتر ھەر جۆرێك بیت 
کومیدی,تراژیدیا رنه‌کشن,...هتد لەم ریگایه‌وه بینه‌ری نه‌و فیلم و درامایه 
به‌شیوه‌یه‌کی لا نیرادی نه‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری خه‌واندنه‌وه لەم کاته‌دا ده‌رهینه‌ری 
فیلمه‌که یاخود ده‌زگای پشت فیلمه‌که پزلی خه‌ولیخه‌ر ده‌بینن له ریٌگه‌ی چه‌ند 
ته‌کنيکيك بەشی ئاگاھى سر ده‌که‌ن و په‌یوه‌ندی به نائاگاهی ده‌که‌ن و نه‌وه‌یی که 
دەیانەوێت له‌ریگه‌ی بینینی فیلمه‌که‌وه له به‌شی نائاگاھى چەسپى دەكەن, هه‌ندی 
جار بۆ سرکردنی به‌شی ناگاهی ڕۆڵى نه‌کته‌ره‌کان به‌کاردینن وه‌کو له زۆر فیلم و 
درامادا هه‌یه كه‌سێك رولیکی کومیدی ئەبینیٔت له‌راستیدا مه‌به‌ست له دانانی ئەم 
ده‌وره زیاتر بق سرکردنی ئاگاهی بینه‌ره نەك چێژ وهدرگرتن له دراماکه به‌لکوو لەڕێی 
ئەو نه‌کته‌ره‌وه ئالووده‌ی دراماکه ده‌بیت بەم جوره به‌شی ناگاهی رزژانه سر ده‌بیت 
و له‌ریگه‌ی هه‌سته‌کانه‌وه ئەو مه‌به‌سته‌ی له پشتی فیلمه‌که‌وه هه‌یه به ناسانی وه‌ری 


ده‌گریت و له نائاگاهی جەسپ ده‌ینت. 
نموونه‌کانی به‌کارهینان 


دوای ناسینی زانسته‌که و ثاشانبوون به نهیّنیه‌کانی مێشك و به‌هیزی نیراده‌ی مرۆۋ 
ئێستا باسی ئەو به‌کارهینانه ده‌کهم که له مێژوودا روویداوه له ریگه‌ی خه‌واندنه‌وه. 

نوسه‌ری عیُراقی(عه‌لی وه‌ردی) دەگێڕێتەوە دەڵێت‌"نایشارمەوە له خوێنەر, که له 
سهره‌تاکانمه‌وه منیش وەك ھەر خوینه‌ریکی تر که باسی خه‌واندنم ده‌بیست, گالتەم 


پیده‌کرد و به فروفیلی جادووباريم ددزانی... 6 نه‌وه ډوو له سالٰی (1938) دا 
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ئەزموونێكم له خه‌واندنی موگناتیسی بینی, لەوساوہ ئیتر بچونم لەبەرانبەر 
خه‌واندن دا گورا و,وام لیهات تا زور گرنگی پیبدهم. پوخته‌ی به‌سه‌رهاته‌کهم 
نه‌وه‌یه: لهو سلاله‌دا خه‌وینه‌ریکی موگناتیسی شاره‌زا له بيه‌کيك له ولاته 
عه‌ره‌بییه‌کانه‌وه هاته عێراق, نه‌و خه‌وینه‌ره کوریکی گه‌نجی له‌گه‌لدابوو که خۆى 
ده‌یگوت کورمه ... ئەو پیاوه و گه‌نجه به‌ناو کوره‌که‌ی لەسەر هه‌ندی ته‌ختی 
شانوکانی (به‌غداد) دا کرده‌وه‌ی خه‌واندنیان ئەنجام دا... من نه‌وه ھەلەم بو ره‌خسا 
که چومه ئەو نوتیله‌ی نه‌وی ل بوو, داوام لیکرد له‌پیش چاوم دا نه‌زمونیکی 
خه‌واندن ثه‌نجام بدات, ثه‌مه دیاره دوای ثه‌وه‌ی لەسەر کریکه‌ی ریکه‌وتین. حه‌زناکهم 
لێرەدا دریّژه‌ی ئەو ئەزموون و به‌سه‌رهاته باس بکهم. ئەوەندہ به‌سه لیْره‌دا بلَیٔم : من 
هه‌ولمدا زۆر به‌وردی چاودیری و وردبینی کاره‌که‌ی بکهم تاکو هیچ غه‌ش و 
فروفیلیکی تێدا نه‌کات... بویه كاتێك کوره گه‌نجه‌که‌ی خه‌واند, هه‌ستم کرد ده‌توانی 
ھەر بیرژکه‌یه‌ك وهربگری که دی به‌میشکی خه‌وینهره‌که‌ی دا, سهره‌رای نه‌وه‌ی 
ماوەیەکی باشیشی لیکه‌وه دوور بوون, يه‌کيك لهو کارانه‌ی من کردم, نه‌وه بوو 
لەسەر پارچه کاغه‌زیکی بچوك ناوی خۆم و باوکم و نازناوی خوّم و پیشه‌کهم 
نووسی, ھەر که خه‌وینه‌ره‌که کاغه‌زه‌که‌ی خوینده‌وه پرسیاری کرد له خه‌وینراوه‌که, 
ئەو به جۆرێك ڕێك و پێك و ورد ودلأمی دایه‌وه که به‌ته‌واوی سه‌رسامی کردم ... 
ئەمە له‌کاتیکدا خه‌وینراوه‌که هه‌ردوو چاوی شەتەك درابوو, به‌هیچ جوریکیش منی 
نه‌ده‌ناسی. جا ئاياچۆن ئەو زانیاریانه له میشکی خەوێنەرەکەوە گوازرانه‌وه بۆ نيو 
میْشکی خه‌وینراوه‌که؟ ره‌نگه كەسێك له وهلأمی ئەم پرسیاره‌دا بڵێت: له‌وانه‌یه 
خه‌وینه‌ره‌که و خەوێنراوەکە پیش وه‌خت ریکه‌وتبن له‌سهر ئەنجامدانی فێڵێك 


بەجۆرێك بتوانن لهیه‌کدی تێبگەن و ئەمیان بزانی ثه‌ویتریان چی دەڵێت... له‌راستی 
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دا به‌نده نو لێکدانەوەیەم بى قبول نببه e‏ جونکه له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌که‌دا من زؤر 
به‌ئاگا و ورد له‌مه‌ر ھەر شتیکه‌وه که له خه‌وینه‌ره‌که و خه‌وینراوه‌که دهرده جوو. .. 


هه‌روه‌ها ئەرەندەش گەمژە نه‌بووم ئەو دووانه بتوانن یاری به‌نه‌قلم بکه‌ن." 


یه‌که‌مین نه‌زموونی خوم که زور سودم لیبینی ليره باسی ده‌کهم پوخته‌ی باسه‌کهم 
نه‌مه‌یه: من زور که‌یفم به وانه‌ی کیمیا نه‌ده‌هات له مه‌کته‌ب ئەویش به‌هوی نه‌وه‌ی 
زوو که‌ونمه ژیر کاریگه‌ری هاوپوله‌کانم له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌سمان حه‌زمان به وانه‌ی 
کیمیا نه‌بوو و بویه زور به‌که‌می دهره‌جه‌مان تیا نه‌هیْنا بهلام له کوتا قۆناغى 
نامادەییدا بووم هیشتا دهوام به ته‌واوی ده‌سی پینه‌کردبوو به ریکه‌وت به 
نهینیه‌کانی مێشك و به‌شی ناناگاهی ناشنا بووم له په‌ره‌کانی نینته‌رنیت نه‌گه‌رام به 
ڕێکەوت ناونیشانیُکم به‌رچاوکه‌وت زۆر سه‌رنجی ڕاکێشام و وه‌کوو خه‌یالیش وابوو 
لەلام بویه باوه‌رم پیی نه‌بوو نه‌مخوینده‌وه و تیمیه‌راند پاش چەند خوله‌کيك 
گه‌رامه‌وه بۆ ئەو ناونیشانه خویندمه‌وه به‌ته‌واوی ھەر پيم راست نه‌بوو و تا 
راده‌یه‌کیش نه‌مووت له‌وانه‌یه راست بیت بەس زور زژر ده‌گمه‌نه پاشان به‌دواداچونم 
بو کرد به کوردی له کومینته‌کانی ئەو بابه‌ته نوسرابوو ئەوہ خه‌واندنی موگناتیسیه 
منیش یه‌که‌مجارم بوو نه‌وه ببیستم پیشتر نه‌و وشەیەم بیستبوو بەس نەك بهو 
جوره‌ی باسی ده‌کرا ئیدی لهوکانه‌وه به وردی گەرام به‌دوایا له سهرچاوه 
کوردییه‌کانه‌وه ده‌سمییکرد هه‌رچه‌نده زژر كەم سه‌رچاوه‌ی کوردی ده‌سه‌که‌وی لەو 
بوارانەدا› پاشان ناونیشانه‌کانم کرد به عه‌ره‌بی و ئینگلیزی ورده ورده به هه‌رسی 
زمانه‌که به‌دوای ده‌گه‌رام پاشان له ناوه‌رژکی بابه‌ته‌که قال بوومه‌وه که میشك و 
به‌شی ناناگاهی و هیزه سه‌روو ناساییه‌کانه پاش تیگه‌یشتن له ناوه‌رزکی بابه‌ته که 


خوخه‌واندنم کرد بو مه‌به‌ستی حه‌زکردنم به‌و بابه‌ته «شیوه‌ی راهینانه‌کان له به‌شی 
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کوتیادا ئەنوسمەوە) ياش ماوەبەك به ته‌واوی ھەستم کرد که مه‌به‌سته‌کهم بیکاوه و 


تا راده‌یه‌کی زور باش له وانه‌که دەگەم و حه‌زم بو وانه‌که زور بووه و له‌کوتایشدا 


به‌رزترین دەرەجەم تيا هینا . 


خه‌ولیخه‌ریکی به‌ناوبانگ به‌ناوی (لویس) نه‌گیریته‌وه که ثافره‌تیکی خه‌واندووه و 
ناردویه‌تی بو مالی خویان بزانی خیٔزانەکەی چی ده‌کات نه‌ویش نه‌لی چووم و بینیم 
خه‌ریکی نیشی ناومال بوون و دوو ژن له چیشتخانه‌که‌دا کاریان ده‌کرد ئینجا لویس 
نه‌لی پیٔم وت دەس بده له ده‌ستی یەکیکیان خه‌ولیخراوه‌که پیکه‌نی و وتی ده‌ستم 
لێدا بەلام ژنه‌که راچله‌کی و ترسا. پاشان بو دلنیاکردنه‌وه‌ی لويس یه‌كێك له 
ناماده‌بووان نه‌نیریته نه‌و ماله و بو ئەوەی بزانی چی بووه دوای نه‌وه دهلین 
خه‌ولیخراوه‌که چی وتووه راسته له‌ناو ماله‌که ده‌نگه ده‌نگه و دەڵێن شتیکمان 
بینیوه وەك تارمایی له چێشتخانەکەدا بووه. 

راستکردنه‌وه‌ی چه‌مکی موگنا تیسی 
خه‌واندنی موگناتیسی تا ڕادەیەك بەلارِیٔدا براوه و یەكێك له ههله تیٌگه‌یشتنه‌کان 
ناوه‌که‌یه‌تی که له کوردستان و ززربه‌ی ولأتانی عەرەب به خه‌واندنی موگناتیسی 
ناسراوه هه‌رچه‌نده ئیستا له ولأتانی عەرەبی تا ڕادەيەك گورانی به‌سه‌ردا هاتووه 
وشه‌ی ئیحا به‌کاردیت واته په‌يام یان سروشکاری بەلام ناتوانین بلیٔین سروشکاری 
بنه‌مای سهره‌کییه له خه‌واندن که‌واته ئەم وشەیەش ته‌واو نییه .. بۆچى ؟ 
خه‌واندن پرژسهیه‌که هیچ په‌یوه‌ندی به موگناتیسه‌وه نییه و پیویستیشی به 
هیْزیکی نه‌وتق نییه به‌لکو وشه‌ی موگناتیس بو مه‌به‌ستی ڕاکێشان به‌کارهینراوه 


واتا راکیشانی سه‌رنجی خه‌ولیخراو وەك چۆن موگناتیس کانزاکان ڕادەکێشێت که 
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۷چ ¥7 


لەم پرۆسەدا که‌سی خه‌ولیخه‌ر ته‌واوی سه‌رنجی خه‌ولیخراو ڕادەکێشێت به‌لای 
خویدا و نه‌شگونجی که‌سی خەولێخەر له پرژسه‌که‌دا نەبێت به‌لکز كەسێك خوی 
خی بخه‌وینیت به‌مه‌ش وشه‌ی موگناتیس واتایه‌کی وای نامینیته‌وه و شتیکی 
سهره‌کیش نییه . وشه‌ی ئیحا که له‌ناو عه‌ره‌ب زیاتر به‌کاردیّت و وشه کوردیه‌که‌ی 
که سروش يان په‌يامه که‌متر به‌کاردیت مه‌به‌ست لیِی په‌یامدانه به که‌سی خه‌ولیخراو 
لەلايەن خه‌وینه‌روه واته که‌سی خه‌وینه‌ر له ریگه‌ی په‌یامدانه‌وه کونترزلی خه‌وی 
خه‌ولیخراو ده‌کات ئەم وشهیه تا راده‌یه‌ك نه‌توانم بلیٔم باشتره له وشه‌ی موگناتیس 
بەلام بەھەمان شێوه نه‌میش کاریکی بنچینه‌ی نییه له پرژسه‌که‌دا چونکه ئەگونجێت 
دیسان خه‌ولیخهر نه‌بیت و له‌وکاته‌شدا که‌سی خه‌وتوو خی خوی کونترزل ده‌کات 
و نه‌گونجی به‌بی پەیام بچیْته خه‌وی قوله‌وه تەنانەت ئەگەر خه‌ولیخه‌ریش بونی 
هه‌بیت به‌پیی شاره‌زای خوی نه‌توانیت به چه‌ند ته‌كنيكيك که‌سه‌که بباته خه‌وی 
قوله‌وه به‌بی په‌یامدان که‌واته پەیام و سروشکاری کاری سهره‌کی نییه . بویه ليره 
به‌دواوه بو خه‌واندن وشه‌ی وردگه‌ری بو زياد ده‌که‌م و تا نیستاش هو وشهیهم 
نه‌بینیوه به‌کاربیت بویه نه‌توانم بڵێم که یەکەم که‌سم توانیبیتم چه‌مکیُکی گونجاو بۆ 
ئەم زانسته بدوزمه‌وه که نه‌ویش خه‌واندنی وردگه‌رییه مه‌به‌ستم له دانانی ئەم 
چه‌مکه سهره‌کیترین بنه‌مای خه‌واندنه که ئەویش ته‌رکیز و وردبونه‌وه‌یه چونکه تا 
که‌سه‌که ته‌رکیزی چر نه‌کریته‌وه نه‌سته‌مه بچێته خه‌وی قوله‌وه له‌به‌ر ئەوہ من ئەم 
وشەم پئ راستتره و تا ئیستا له‌ناو عەرەبیشدا نه‌مبینیوه وشه‌ی ته‌رکیز لەگەل 


ته‌نویم به‌کاربیت. 
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جھ ۷ ۰ 

لوتکه‌ی هیزی بیر 

بیرگورکی یاخود ته‌له‌پاتی 

نه‌گه‌ر سه‌ره‌تا له شیکردنه‌وه‌ی وشه‌که‌وه ده‌ستینکه‌ین 616 واته دوور و 031۳۷ 
واته هه‌ستپیکردن که به گشتی واته هه‌ستکردن له دووره‌وه. بیرگورکی لەسەر 
ده‌ستی (فريدريك ویلیام هیْنری مییرس) گه‌شه‌ی پیدرا و زیاتر ناسرا... ناتوانین 
بلیٔین له‌سه‌ر ده‌ستی كه‌سێك يان چه‌ند كه‌سێك دزراوه‌ته‌وه چونکه بیرگورکی و 
ته‌له‌پاتی ھەر له کونه‌وه بوونی هه‌بووه بەلام وهك زانست نه‌ناسپنراوه به‌لکوو به 


شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی به‌کارهاتووه 


فریدريك ویلیام هبنری له 16 له‌د ایکیووه و له 7 1 کوچی دوایی 
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بیرگورکی چییه ؟ بیرگزرکی بریتییه له ناردن و وه‌رگرتنی بير له‌ریگه‌ی منشکه‌وه و 


زورجار به‌شیوه‌ی وینه‌ی میشکی رووده‌دات وەك له قسه‌کردن و دوان. 


۱۹۰۹۰۹۰۹۰۹۰۹۰۰۰۰ 
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غك ` 


ناردن و وه‌رگرتنی بير له‌نیوان دوو که‌س يان زیاتر که یه‌کیکیان نیٔرەر و یەکكێکكیان 
وه‌رگره ئەم په‌یوه‌ندییه له‌رٍیی شەپ لى کاروموگنا تیسیه‌وه رووده‌دات و دوو که‌سه‌که 
په‌یوه‌ندی میشکی دهبه‌ستن و ئەم دوو كەسە پەیام و ویْنه‌ی میشکی بو يەك نه‌نیرن 
و هه‌رکه‌سیکیان هه‌ست ده‌کات که ئەو پەیامەی پیده‌گات ئەم هیزه به‌شیوه‌یه‌کی 
خونه‌ویستانه له هه‌موو که‌سبکدا هه‌یه و هه‌موو كەس لاثبرادی ئەم دیارده‌یه 
جیبه‌جی ده‌کات .. بهلام به ڕاهێنان نه‌توانیت خۆت کونترزلی بکه‌یت . به‌شیوه‌یه‌کی 
هه‌ستپیکراو زیاتر له‌لای دايك و کچ دايك و کور خوشك و برا رووده‌دات و نه‌توانیت 
هه‌ستی پیبکه‌یت و تاقیبکه‌یته‌وه .. زؤر جار تو بير له شتيك نه‌که‌یته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی 
قسه بکه‌ی دوای کاتیکی كەم دايك يان خوشك و برا یەکسەر باسی ئەو شته نه‌کات 


که بيرت لیکردژته‌وه ..لهناو کورده‌واریدا قسه‌یه‌ك باوه که ده‌لین (دلم خه‌به‌ری داوه) 
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ئەمەش ھەر بيرگۆڕکێیه و خونه‌ویستانه پووده‌دات بەلام توانای وه‌رگرتن و ناردنی 
بير و وێنه و په‌یامی میشکی له‌که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی تر نه‌گوریت . کرداره‌که بەم 
شیّوەیه رووده‌دات: تق که بير له که‌سيك ده‌که‌یته‌وه لەم کانه‌دا شه‌پولیکی 
موگناتیسی ناراسته‌ی ئەو كەسە ده‌که‌یت له ھەر شوێنێك بیت دوور يان نزيك 
جیاوازی نییه ئەو که‌سه‌ش که بیره‌که‌ی توق وەرەگرێت له‌وانه‌یه شەو به خەوبینین 
وه‌ری بگرێت يان راسته‌وخو هه‌ستپیکردن که ه‌مه‌یان زیاتر رووده‌دات ودك له 
خه‌وبینین 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی بیرگورکی توانایه‌کی زور سه‌رو ناسایی ناوێت و به‌بی ناگاداری خۆمان 
خونه‌ویستانه لای هه‌ریه‌کیکمان رووده‌دات به‌لأم تیْبینی کردن و وردبونه‌وه لیٔی 
نه‌که‌ویته سەر نیمه بویه لیٔرەدا نمونه‌ی زیندوو نه‌هیٌنمه‌وه له‌سه‌ر کومه‌لگای خومان 
پوخته‌ی باسه‌که‌ش ناوایه: ئەم دیارده‌یه زۆر لای دایکم روویداوه لیره‌دا باسی 
نمونه‌یه‌کی بیرگورکی ئەكەم که لای هه‌ندیکمان ئەم جوره به هه‌ستی شه‌شهم 
ناوبراوه بەلام به بروای من ئەمە هه‌ستی شه‌شهم نییه چونکه په‌یوه‌ندییه‌کی زه‌ینییه 
له‌نیوان دوو که‌سدا روو ده‌دات نەك هه‌ستیکی جیا بێت له‌لای تو به‌لکوو نه‌وه‌ی که 
ده‌یزانی له بووندا بونی هه‌یه تۆ ته‌نها وه‌رگری ئەو وينه زه‌ینییه‌ی که له که‌سی 
نیرهره‌وه هاتووه. با باسی به‌سه‌رهاته‌که بکەم: دایکم ئەگێڕێتەرە له ساله‌کانی 
ده‌وری 1999 بو 2000 به ته‌واوی ساله‌که‌ی نازانم بەس لهو نیوانه‌دا بوو 
ده‌ستنویژم گرتبوو چوومه سەر به‌رمال نویز بکهم پیش ئەوەی نیه‌ت بینم و دەس 
بکەم به نوێژ ھەر له‌خومه‌وه هات به خهیالما که ئێستا برازاکهم (د) يەت بۆ ئیْرہ و 


هه‌والی نه‌خوشییه‌ك نه‌هینیت.. ده‌سم کرد به نوێژەکەم و رکاعه‌تی 3 ته‌واو کرد 
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نەگەيشتمە رکاعه‌تی چوار (د) له‌ده‌رگای دا و هاته ژوره‌وه وتی با بچین بو 


خه‌سته‌خانه (ر) نەخؤشہ... ياشان چووین له خه‌سته‌خانه نه‌شته‌رگه‌ری بو کرا. 


وەك له سهره‌تای باسه‌که باسم کرد ئەم دیارده‌یه لای زور كەس به هه‌ستی شه‌شهم 
ناوده‌بریت بەلام له راستیدا ئەمە هه‌ستی شه‌شهم نییه نه‌بی جیاوازی بکه‌ین له 
نيوان بيرگۆڕكى و هه‌ستی شه‌شهم» پیشتر باسی بيرگۆڕكێمان کرد لەم نمونه‌یه‌دا که 
باسم کرد دایکم ده‌وری که‌سی وەرگری شه‌پوله‌کانی میشکی بینیوه شه‌پوّله‌کانی له 
(د) وه‌رگرتووه به‌شیوه‌یه‌کی خوّنه‌ویستانه و به‌هه‌مان شیوه ھەر به شیوه‌یه‌کی لا 
ثیرادی (د) هه‌ستاوه به ناردنی ئەم شه‌یولانه نه‌شگونجی (د) شه‌پوله‌کانی 
نه‌ناردبیت به‌لکوو به‌کنکیتر بێت که هه‌ردوو لا نه‌ناسنت. بەلام هه‌ستی شه‌شهم 
جیایه هه‌ستی شه‌شهم زیاتر وەك پیشبینی وایه و يەك كەس تیا به‌ژداره واته 


کاره‌که پیویستی به دوو كەس نییه وەك بیرگورکی. 
بیرگؤرکی و کونترولکردن 


به‌هه‌مان شیوه‌ی بیرگزرکی که لەسەرەوہ باسم کرد ئەمەش ھەر بیرگورکییه بەلام 


^ ۲ 


قولتر و تا ڕادەیەك هه‌له به‌کارهینانیشی تیٔدايه چونکه ئەم ئەتوانیت خۆت 


زنترؤلی 
بکه‌یت و لەگەل ئەوەشدا به دریژای کات ئەتوانی لەم ریگه‌یه‌وه بیرکردنه‌وه‌ی 
که‌سانی تر کزنترزل بکه‌یت و به‌و شیوه‌یه ناراسته‌یان بکه‌یت که ده‌ته‌ویت ... من 
لێرەدا ڕاهێنانی ئەم به‌شه نانوسمه‌وه له‌به‌ر ئەوەی دلنیام به‌کارهیٌنانی به هه‌له زیاتر 
ده‌بیت وەك له باش به‌کارهینان له‌به‌ر نه‌وه من به‌رپرسیار نیم له به‌لاریدا بردنی بوّیه 
به‌پیویستی نازانم که راهینانه‌کانی ئەم به‌شه بنوسمه‌وه بەلام ته‌نها زانیاریه‌کی 


کورتی له‌سهر ئەدەم و به‌کارهینانی له میژوودا. 


سس 


7 | خر ناا و خدوندتی منتیسی او بى 


وه‌کوو زوربه‌ی به‌شه‌کانی تری پاراسايكۆلۈجى به‌کارهینانی بیرگرکی کارتیکهر 
يان کونترولکردن له دهزگا هه‌والگریه‌کان به‌کاردیت» له کومه‌لگای خومان 


فالگره‌وه‌کان و قاوه‌گره‌وه‌کان ئەم تاکتیکه به‌کادینن و چاوبه‌ستنی خه‌لك. 


هه‌رچه‌نده هیچ سه‌رچاوه‌یه‌کی باوه‌رپیکراوام نه‌دیوه که باسی کارتیکردنی سه‌روو 
سروشتی بکات وەك ته‌واو کونترزلکردنی بیرکردنه‌وه‌ی که‌سانی تر له دوورەوہ يان 
کوشتنی که‌سانی تر ته‌نها به بیرکردنه‌وه روا باسی ليده کرت که ړوو ده‌دات) بەلام 
نمونه‌ی به‌رچاوو له‌بواری فال و جادوو زژر هه‌یه بەتایبەت له کومه‌لگه‌ی خۆمان بۆ 
چاوبه‌ستکردنی ئه‌و که‌سانه‌ی که سهردانیان ده‌که‌ن له‌راستیدا نه ثه‌وان نه ئەو 
که‌سانه‌ش که به‌ناوی شیخ و پیری دینی (هه‌ندیکیان) نه‌و کاره ده‌که‌ن له ئەسلدا 
ززربه‌ی کاره‌کانیان هیچ په‌یوه‌ندی به کاریگه‌ری ثه‌وانه‌وه نییه به‌لکوو نه‌وه‌ی که 
مه‌به‌سته‌که نه‌پیکیت بیرکردنه‌وه‌ی خوّته نەك سهرکه‌وتنی کاره‌که‌ی ئەو بیت 
مه‌به‌ستم له‌وه‌ی که بیرکردنه‌وه‌ی خوته نه‌وه‌یه لەم کاته‌دا تۆ بیرگورکیی کارتیکردن 
ئەنێریت ... ئەم کاره چۆن روو دهدات؟ لهو کاته‌که‌ی که‌سه‌که ثه‌چیته لای 
فالگره‌وه‌که به بروایه‌کی بەهێزەوە ئەچێت و وایبر ده‌کاته‌وه که تامانجه‌که‌ی 
ئەپێکێت ئەم بیرکردنه‌وه‌ی له نائاگاهی چه‌سپ ده‌کات پاشان ئەچێتە لای 
فالگره‌وه‌که ئەویش هه‌ندی ته‌کنيك و کاری خوّی ده‌کات که له‌وانه‌یه نه‌سله‌ن هیچ 
په‌یوه‌ندی بهو که‌سه‌وه نه‌بیّت که چۆتە لای به‌لکوو ته‌نها بق چاوبه‌ستکردن و 
قه‌ناعه‌تییکردنه که جاریکی تر ئەم تاکتیکه بروایه‌کی پته‌وتر له نائاگاهی چه‌سپ 
ده‌کات و له‌وانه‌یه لەو کاته‌دا تۆ چوییتیته حاله‌تی ثه‌لفا که به ئاسانى نائاگاهیت 

زنترولبکریت پاش ئەمە ئەگەر نامانجه‌که‌ی پیکا ئەوہ واته تۆ بیرگؤرکیٔی 


کارتیکردنت نه‌نجامد اوه له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم بیرکردنه‌وه‌ت له نائاگاهی چه‌سپ کردبوو و 
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باوەڕت پپیبوو که‌واته بهم شیوهدیه ئەم بیرکردنه‌وانهعت ناراسته کردووه بەرەو 
ئامانجەكەت نیتر نامانجه‌که‌ت هه‌رچییه‌ك بێت . بویه نه‌مه په‌یوه‌ندی به که‌سی 
فالگره‌وه نییه ته‌نها بیرکردنه‌وه‌ی نیجابی خوّته بو ئەو شته‌ی که دهته‌ویت تەنانەت 


نه‌گه‌ر ئەم بیرکردنه‌وه‌شت هه‌بیّت و نه‌شچیته لای نه‌و كەسە ھەر رووده‌دات بەلام به 


چوونت باوه‌ره‌که له ناناگاهیت زیاتر و به‌کرداری چه‌سپ ده‌که‌یت. 


هیزی بير زور لەوہ گه‌وره‌تره که بیری لیده‌که‌ینه‌وه بیرکردنه‌وه‌ی نیمه له‌نیستادا 


له‌به‌رانبه‌ر كۆمپيتەرێك ده‌سته‌وسان وه‌ستاوه وەك بڵێی کومپیته‌ر مرف دروستی 


نه‌کردییت ! 
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یه‌کیکه له به‌کارهینانه‌کانی توانای مێشك له ناستیکی به‌رز که گؤرین و دووباره 
دارشتنه‌وه‌ی بومیله‌کانی ناوکه ترشی دی ئێن ئه‌ییه» ئەم كارەش ته‌نها به 
بیرکردنه‌وه نه‌کریت. بەلام بیرکردنه‌وه‌یه‌کی زژر قول به‌بیرکردنه‌وه‌یه‌کی قول لهو 
مه‌به‌سته‌ی نه‌ته‌ویّت دوای چه‌ندجاريك دووباره‌کردنه‌وه ئەم بیرکردنه‌وه کاریگه‌ری 
دائەنێت لەسەر بومیلّه‌کانی دی ئێن ئەی و به‌و جوره ئەگۆڕێت که بيرت لیُکردزته‌وه. 
زیاتر بو مه‌به‌ستی گوّرنی بوهیله‌کانی بەرپرس له ره‌نگی چاو و قژ و بومیله‌کانی تر 


> »م 


وەك له سهره‌تا باسم کرد نائاگاهی به‌رپرسه له کرداره خونه‌ویسته‌کان و ریزبوونی 
ناوکه ترشی دی نین نه‌ی خوویست نییه بهو پییه نائاگاهی ئه‌توانیت کاری له‌سه‌ر 
بکات هه‌رچه‌نده ئەم به‌شه تا نیستا تاقینه‌کراوه‌ته‌وه و ئەوەشی باسی لێدەكرێت 
سەرچاوەیەکی باوه‌رپیکراو نییه. راهینانی ئەم به‌شه‌ش نانوسمه‌وه چونکه 
به‌کارهینانی به ههله کاریگه‌ری ئەبێت له‌سه‌ر خوێنەر بویه ته‌نها ودك زانیاری 
بیزانیت باشتره نەك به‌کارهینان. 

چونیه‌تی خه‌وبینین به ویسنی خؤت 

بو خه‌وبینین بو ھەر مه‌به‌ستيك بیت راهینانیکی تایبه‌تی نییه ته‌نها نه‌وه‌یه ئەم 
شیوازہ پەیرەو بکە بو ئەو مه‌به‌سته‌ی که دهته‌ویت من لیره‌دا ته‌نها به‌ك نمونه‌ت بو 
باس دەکەم تۆ خۆت ئەتوانی بو ھەر مه‌به‌ستيك بته‌ویت بو ئەو مەبەستەت خه‌و 


ممھمہ ھ 
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چزنیه‌تی خه‌وبینین به هاورییه‌کته‌وه(خوّم تاقیمکردته‌وه):له‌سهر جیگا راکشی 
کاتی خەوبێت نەك خه‌وت نهیه‌ت به‌لکوو خه‌وت بى باشتره بوماوه‌ی نزیکه‌ی 10 
خوله‌ك هه‌موولاشه‌ت بى جوله بکهم تەنانەت بچوکترین جوله نه‌وگه‌رینیْته‌وه خالی 
سهره‌تا دوای نه‌وه هه‌سته‌که‌ی که خه‌ریکه ئەچیته خەو لەم کاته‌دا بير لهو هاورییه‌ت 
بکه‌ره‌وه که ده‌ته‌ویت خه‌وی پیوه ببینیت که خه‌وت لیکه‌وت خه‌وی پیوه ده‌بینیت 
به‌و شیوه‌یه‌ی که ویستی توٰی تیا به‌دیدیت. 

بۆ مه‌به‌سته‌کانی تريش بهو شیوه‌یه ته‌نها گرنگه که لاشه‌ت بى جوله بکه‌ی تا 


ده‌گه‌یته حاله‌تی نزيك له خه‌و و لهو کاته‌دا بير بکه‌ره‌وه له‌وه‌ی که دهته‌ویت. 


کوتایی به‌شی دووهم 
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|ˆ 


به‌کرد اریکردنی خه‌واندنی موگناتیسی 


دوای تیگه‌یشتن له مه‌به‌ستی خه‌واندنی موگناتیسی ئیستا کاتی نه‌وهیه که به 
کرداری جیبه‌جیی بکه‌ین واته چون بتوانیت خوخه‌واندن بکه‌یت یاخود که‌سيك 
بخه‌وینیت بو نه‌و مهبه‌سته‌ی که دهیه‌ویت(مه‌به‌ستی ئەم کتیبه خوخه‌واندن و 
به‌رنامه‌ریژی خوده نەك خه‌واندنی که‌سانی تر. ئەوەی نوسراوه ته‌نها وەك 


زانیارییه). 


نه‌وکاته‌ی مرۆڭ ئەیەوێت خوی يان که‌سیکی دیکه بخه‌وینیت شه‌پوله‌کانی میْشکی 
خه‌ولیخراو جا ئیتر خۆت بیت يان که‌سیکی تر به چه‌ند قوناغیکدا تێپەڕ ده‌بیت و 
قۆناغ دوای قوناغ شه‌پوله‌کانی مێشك خاو ده‌بنه‌وه و تا ده‌گه‌یته قۆناغى ئەلفا که 
حاله‌تی نه‌لفا امانجی کاره‌که‌یه و نزيك خه‌وتنه و واته هێشتا تاڕادەيەك ناگاهیت 


کارده‌کات بەلام خه‌ریکه سر ببێت و لەم قۆناغەدا نائاگاهی جالاکه. 

بو مهبه‌ستی گه‌یشتن به تواناکانت پویسته هه‌ندی ڕاهێنان بکه‌یت به‌تایبه‌تی 
به‌ده‌ستهینانی توانای زه‌ینی و چاو که بو خه‌واندن ئەم دووانه کرژکی بابه‌ته‌که‌ن. 
راهینانی یه‌کهم:باوه‌ربه‌خوبوون 


س 


بو گه‌یشتن به هه‌ستی بالا و به‌هیزبوونی مێشك و باوەڕبەخۆبون چه‌ند ڕاهێنانێکمان 


هەیە که بنه‌مای سه‌ره‌کین بو به‌ده‌ستهینانی توانای (موگناتیسی) و جگه له توانای 
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موگناتیسی بو به‌ده‌ستهینانی باوەڕبەخۆبوون که نه‌مه‌ی دوای زۆر زۆر گرنگه له 
زانستی خه‌واندن و هه‌موو لقه‌کانی دیکه‌ی پاراسایکولزجی چونکه پاراسایکولوزی 
تا ئێستاش له هه‌ندی ولات و له‌ناویشیاندا ولأتای خومان و روژه‌هه‌لأت به گشتی به 
خه‌یالی زانستی ناوده‌بریُت و هه‌ندی كەس له‌رووی ناینه‌وه به حه‌رام و جاددوی 
نه‌رانن و هەندێکیش به ئەستەم و خه‌یال وەسقى دەكەن به‌هه‌رحال هیچکام له 
بزچوونه‌کان راست نییه . من ری به‌خوم ناده‌م لەرووی دینه‌وه فتوا بدەم حه‌رامه يان 
نا بهلام به‌پیی چه‌ند به‌لگه‌یه‌ك نه‌توانم بلیٔم که وه‌کو هه‌موو زانسته‌کانی تر زانستی 
پاراسایکولژی و خه‌واندن به‌تایبه‌تی چونکه زیاتر په‌یوه‌ندی به میشکه‌وه هه‌یه 
دروستی و نادروستى ئەکەویتەوە سەر خودی که‌سه‌که خوی. له ئێستادا 
بەربلاوترین زانست تەکنەلؤڑیایه بێگومان هیچ دینێك ریگه له به‌ده‌ستهیّنانی 
زانست ناگرێت به‌لکوو هانی ئەدات بۆ به‌ده‌ستهینانی زانست به‌داخه‌وه هه‌ندی جار 
نه‌وه شوینکه‌وتوانی ناینه‌کانن که به‌ناوی ئاینەوہ نه‌وه‌ی نه‌یانه‌ویت به نادروستی 
له‌قه‌لهم ئەدەن. بو مه‌به‌ستی زانستی خه‌واندن ئەتوانین بلیٔن حهرامه يان نا ؟ 
بیگومان نەخیْر نه‌وه‌ی به ههله بەكاریبێنێت که‌سه‌که خوی تاوانباره و ئەمە ئەوہ 
ناگه‌یه‌نیت که زانسته‌که به‌لاریدا ببەین به تاان و ئەو که‌سه‌شی به باش به‌کاری 
بینیت نه‌وه کاریکی باشی کردووه لەبەر نه‌وه ناکریت له‌به‌ر به‌کارهینه‌ر زانست 
به‌لاریُدا ببه‌ین به‌لکوو خودی که‌سه‌که ئەوہ دیاری ده‌کات با به نمونەیەك باسی بکەم 
"كه‌سێك له ولاتیکی وهك نه‌مریکا نینته‌رنیّت به‌کارده‌هیْنیْت بو کاری سیخوری و 
هاککردن و بیزارکردن .... و که‌سیکیش له کوردستان هه‌مان ئینته‌رنیت 


بەكاردێنێت بو کاری چاکه و بانگخوازی و هوّشیاری ته‌ندروستی و ... هتد" تایه 
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ئەکرێت ئێمه بلْێْین ئینتەرنێت باش نییه لەبەر نه‌وه‌ی سیخوری پێدەکرێت ؟ 


لەرووی زانستییه‌وه تا ڕادەيەك مافی نه‌وه بەخۆم ئەدەم که بڵێكم خه‌یال نییه و 
راستییه لهبه‌ر چه‌ند هۆكارێك یەکەم تاقیکراوه‌ته‌وه و لەزؤربەی ولأتان خویندنی 
تایبه‌تی هه‌یه دووهم نه‌که‌ویْته‌وه سەر ویستی که‌سه‌که بو فیربوون و باوه‌ربوون به 
زانسته‌که له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم زانسته نادیاره و زیاتر پشت به باوه‌رده‌به‌ستیت . سییهم 
ناکریت به‌هژی كەم زانینی خومانه‌وه جاریکی تر به‌لارییدا ببه‌ین که راست نییه 
چونکه نیمه نه‌و زانیاریه‌مان نییه به‌داخه‌وه لەم پوه‌وه زژر دواکه‌وتویین له‌چاو 
گه‌لانی تر ... ئێستا خه‌واندن له ئێران بۆ نه‌شته‌رگه‌ری گه‌وره به‌کاردیت و له نه‌مسا 
و ئەمريكا و چین و پوسیا و زۆر ولأتی تر بو هه‌والگری به‌کاردیت ... له‌به‌رئه‌وه 
نه‌توانین بلیین که له‌خه‌یال ده‌رچووه زود راسته. 


ئیستا باسی راهینانه‌کانی به‌هیزبوونی میشك و نیراده ده‌که‌ین 


سهره‌تا ثه‌بی باوەڕت به کاره‌که هه‌بیت و کاتی بو ته‌رخان بکه‌یت واته به زانستیکی 
لاوه‌کی سەیر نه‌کریت یاخود به‌بی باوەر راهینانه‌کان بکه‌یت چونکه 807 په‌یوه‌ندی 
به باوەرەوہ هه‌یه و 207 راهیّنانه‌کان .... ھەر دينێك په‌یره‌و ده‌که‌یت زژر گرنگه که 
ئەبێت به‌پاستی په‌یردوی دینەکەت بیت واته له جنبه‌جیکردنی په‌رستشه‌کان 
که‌مته‌رخه‌میت نه‌بی ... به‌پیی دینی خوّت په‌رستشه‌کان نه‌نجام بده‌ی (زور نیعجازی 
زانستی سه‌لماندویه‌تی که دینی نیسلام یه‌که‌گریته‌وه لەگەل زانسته‌که بوّیه نه‌وانه‌ی 
که لەسەر دینی ئیسلامن زووتر ئەگەن به هه‌ستی بالا)لەبەر ئەوەی که بابه‌ته‌که 


روحیه و زیاتر په‌یوه‌ندی به روحه‌وه هه‌یه پیویسته روحت پاك بیت چونکه 
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هه‌یزیکی گه‌وره‌تر جاودیریت ده‌کات و هه‌ميشه جاوی له‌سه‌رنه و بویه ۳ ئاستى 
روحیت به‌رز بیت باشتره و استی روحی به‌وه به‌رز ئەبی که په‌رستشه‌کان له‌کاتی 
خویدا نه‌نجام بده‌ی و زیاتر له مه‌جلیسی پیاوچاکان و نه‌هلی زیکر دابنیشیت و 


به‌رده‌وام یادی خوا له‌دلتا بێت . و دل به‌رامبه‌ر خه‌لك ياك بیت ... هتد 


بو باوەڕبەخۆبوون نهم راهیْنانه بۆ ماوه‌ی ھەفتەيەك ئەنجام بده (هەفتەیەك تا 


ئه‌وکانه‌ی که هه‌ست ده‌که‌یت باوهرت به‌خوته) 


وا باشتره له شوینیکی بیده‌نگ بیت و هیچ ده‌نگيك نه‌بیت که تەرکیزت تيك بدات . 

یاخود 10 خوله‌ك ینش کاتی خهو له‌وکاته‌ی که شه‌یوله‌کانی مێشك خاو ده‌بنه‌وه و 
نزيك نه‌بیته‌وه له قۆناغى ئەلفا (هیشتا نه‌گه‌یشتویته قوّناغی ئەلفا)لەم کاته‌دا ته‌واو 
لاشه‌ت خاوکهره‌وه و له په‌نجی قاچ تا ناوچه‌وانت به‌شیوه‌یه‌ك هیچ گرچییه‌ك له 
ماسولکه‌کانت مه‌هیله وا نه‌ندیشه بکه که له‌شوینیکه‌وه که‌وتووی به زه‌ویه‌که‌دا واته 
ته‌واو خوّت خاوکهره‌وه بەتیبەت (قورگ تا سەرو ناوچه‌وان) (1) ... چاوت 
داخستووه وا نه‌ندیشه بکه که تو له شوینیکی سهوزایدا دانیشتووی و هاژه‌ی ناو 
دێت و ئاسمان ساماله و گژ و گیا سه‌وزه ... لەم کاته‌دا یەیام به‌خوّت بده(یه‌یامی 
میْشکی واته ده‌نگ نا ته‌نها به مێشك) که توق که‌سیکی سهرکه‌وتووی و ته‌ندروستیت 
باشه و باوەڕت به‌خوته چه‌ند جاريك ئەم په‌يامه به خوّت بده پاشان خوت بهینه 
پیشچاوت و پەیام به‌خوت بده‌وه دووباره که ثه‌توانیت به مه‌به‌سته‌که‌ت بگه‌یت و 
باوەڕت به‌خوته (ئەم به باودره‌وه دواباره بکه‌وه که تو باوەرت به‌خوتهواته ته‌نها 


کات کوشتن نه‌بنت به‌لکو هه‌ستی ییبکه ... ئەم راهینانه ئەنجام بده تا هه‌ستیکی 
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ته‌واوت يو دروست دەبێت که باوەرت بو دروست بووه. (له‌زوربه‌ی که‌سدا ناگاته 
ھەفتەيەك راهیْنانه‌کان وەك خوٰی ثه‌نجام بده‌ی که‌متر ته‌واوی نه‌که‌ی) 

پاشان راهینانی ميشك 

به‌ییی چەند سەرچاوەيەك تەم راهینانه غاندی هه‌موو شه‌وی شەممە لەسەر 
به‌کشه‌ممه ثه‌نجا می داوه بو ماوه‌ی يەك سه‌عات 
نه‌مه وەك خه‌لوه‌تيك وایه بەلام سوده‌که‌ی زر زژره تا نه‌نجامی نه‌ده‌یت نازانیت که 
چه‌نده به‌سوده 

لانی كەم له شه‌و و روژیکدا يەك سه‌عات دابنی لهو سه‌عاته‌دا هیچ مەكە ته‌نها 
بنده‌نگ بهو بیر له ناخی خوّت بکه‌ره‌وه و بیر له توانای خوّت بکهره‌وه 

به‌شیوازی چوارمه‌شقی دابنيشه و پشتت ريك بیت و لاشەت ته‌واو خاوکه‌ره‌وه 
پاشان هه‌موو کیٔشه و موشکیله پوژگار له بيرت مەهیْله (ڕەنگە بۆ یه‌که‌مجا تا 
ڕادەيەك گران بيت بەلام زوو ڕادێیت) با تەرکیزت ‏ نه‌پچریت 
هه‌ناسه‌یه‌کی قول له لوته‌وه ههلیمژه و له دمه‌وه بکه‌ره (3 جار) 
پاشان بیرکردنەوەت له هه‌موو شتیکی رؤژگار بوه‌ستینه و بير له هیچ مه‌که‌رهوه تا 
میشکت ساف بیت و ثارام بیت 

بەم شیوه‌یه به‌رده‌وام به ره‌نگه ڕۆژى یه‌که‌م تا 10 خوله‌ك بتوانی بەلام ورده ورده 


ڕادێیت و خۆت نه‌توانی کاته‌که‌ی زیاتر بکه‌ی 


سودی ئەم ڕاهێنانه چییه ؟ 


r 
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له ژیانی روژانه‌ماندا زؤر سەرقالین به نیش و کارەوہ بەتايبەت له ئێستادا که 
ژاوه‌ژاوی سیاسەت گه‌یشتووه به هه‌موو شوێنێك و هه‌واله ناخوشه‌کانی توره 
کومه‌لایه‌تییه‌کان و راگه‌یاندن و... هتد . بویه پپویسته کاتێك دابنیین ته‌نها بۆ 
بیرکردنه‌وه له خودی خومان و بو نیسراحه‌تی ميشك و کونترژلکردنی 
ببرکردنه‌وه‌کانمان... موعجیزه‌ی ميشك لیرهدوه ده‌ستینده‌کات دوای ماوهیه‌ك 
هه‌سته‌که‌ی که چه‌ند گورانکاری رویداوه له هه‌موو بواره‌کانی ڑیانتا... مبشك فراوان 
دەبێت ... وهلأمی هه‌موو یرسیاریٔکت لایه و لات دروست ده‌بیت ... نمونه‌ی 
راستیت بۆ دروست دہبیّت .... فکره‌ی داهننه‌رانه‌ت بۆ به‌یدا ده‌ییت ... ميشك خوّی 


مه 


حالاك نه‌بنته‌وه ... هتد 


بؤئەوەی باوەڕت به توانای خوّت هه‌بیت که ه‌توانی بگه‌یت بهو نامانجه‌ی که 
دەتەوێت يان ببیته خه‌وینه‌ری موگناتیسی جا ئیتر خوخه‌واندن بیت يان خه‌واندنی 
که‌سی تر جیاوازی نییه .. پیویسته باوەڕت به‌وه هه‌بی که توق نه‌توانی ئەم کاره 
بکه‌یت بو ئەم مه‌به‌سته‌ش ئەبیّت ئەم بیرکردنه‌وه‌یه له نائاگاهی چه‌سپ بکه‌یت تا 
ئەبێتە باوەڕ لەلات و ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌ینت لەسەر دنیای دەرەوەت. ہو ئەم مه‌به‌سته 
ئەم راهینانه چه‌ند جارێك دووباره بکه‌ره‌وه تا هه‌ست ده‌که‌یت که باوه‌ری ته‌واوه‌تیت 
بۆ دروستبووه و ئەو توانايەت به‌ده‌ستهیناوه. 
رژژانه لانی كەم يەك کاتژمێر به‌بی ده‌نگی دابنيشه به چوارمەشقى پشتت ڕێك بێت 
بير له هیچ مه‌که‌ره‌وه کێشه و گرفته‌کانی ڕۆژانەت له خه‌یالت ده‌رکه با ئەو کاتژمیره 
منشکت به‌تال بێت له ببرکردنه‌وه و ته‌نها ته‌رکیز لەسەر هه‌ناسه‌دانت بێت که له 


دواتر راهینانی هه‌ناسه‌دان ئەنوسمەوہ. 


سس 


7 | خر تاا و خەانىنى منتیسی ااب بى 


پاشان ئەم راهینانه له‌شوێنێك ئەنجام بده با وینه‌یه‌کی وای تیا نەبیٔت که سه‌رنج 
رابکیشیت و بنیکی وا نه‌بی ته‌رکیز تیکدا و ده‌نگه ده‌نگ نه‌بیّت له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
نه‌مانه تەرکیز تێك ئەدات .. راهینانه‌که به‌م شئوه‌یه. 


7 + ± 


له‌شوینی خه‌وتن رابکشی هه‌ردوو ده‌ست لەسەر نه‌ژنزت دابنی و تەواو 
ماسولکه‌کانت خاوبکه‌ره‌وه بەتايبەت ماسولکه‌کانی مل و ده‌موچاو ... نابیت قاچ 
لەسەر قاچ بیّت پاشان چاو دابخه و ورده ورده خوّت خاوبکه‌ره‌وه به‌خه‌یال به 
جه‌سته‌دا بگه‌ریوه بزانه گرژی له‌کویدا دروستبووه خاویبکه‌ره‌وه له بنی په‌نجه‌کانی 
قاچت تا ناوچه‌وانت با هیچ شوێنێك نه‌مابیت که گرژی تیابیت .. پاشان 
هه‌ناسه‌یه‌کی قول له لووته‌وه هه‌لمژه و له ده‌مه‌وه بیکه‌ده‌ره‌وه وا هه‌ست بکه لەگەل 
هه‌ناسه‌دانه‌که ته‌واو لاشه‌ت خاوبوته‌وه وهك بلیی هیچ شتێك له ده‌سه‌لأتی خوتا 
نه‌ماوه وەك ئەوہ وایه له شویننکه‌وه فریدرابیتیته سەر زه‌وی ... پاشان ته‌رکیز بخه 
سەر هه‌ناسه‌دانت .. هه‌ول بده گویت له ده‌نگی هه‌ناسه‌دانت بێت ... ورده ورده 
ته‌رکیزت له دنیای دەرەوە نه‌پچریت ..و زیاتر گویت له ده‌نگی هه‌ناسه‌دانت ئەبێت 
بەم شیوه‌یه ش ته‌رکیزت کزنه‌بیْته‌وه .. لەم کاته‌دا له میشکتا وینای ئەوہ بکه که تۆ 
نه‌توانیت به هێزی چاو و لێدوانی میْشکی خه‌لك بخه‌وینی وینه‌ی هاورییه‌کت بیٔنه 
پیشچاو که نه‌یخه‌وینیت و به ناسانی ئەيبەيتە قوناغه‌کانی خه‌واندن .. پاشان 
وینای نه‌وه بکه که خوّت خه‌واندووه بو نه‌و مه‌به‌سته‌ی نه‌ته‌ویت و پیی گه‌یشتوویت 
... ئەم ویناکردنه چه‌ند جارێك دووباره بکه‌ره‌وه پاشان دەس بکه به جوله ئەبینیت 
هه‌ست به ئارامی ثه‌که‌یت و ماسولکه‌کانت ته‌واو ثارام بوونه‌ته‌وه .... ئەم راهیٌنانه 
چه‌ند ڕۆژێك دووباره‌ی بکه‌وه ثه‌بینیت له ماوهیه‌کی که‌مدا ئەو هه‌سته له ناختا 


دروسته‌بنت که توانای خه‌واندنت به‌ده‌ستهیناوه ...(لندوانه‌کان و ویناکردنه‌کان تا 
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زورتر و زیاتر به ته‌رکیزه‌وه دووباره‌ی بکه‌یته‌وه باشتره و باشتره که‌متر نه‌ینت له 


0 جار ) 
ڕاهێنانی دووهم: ته‌رکیز(خاله ره‌شه‌که) 


ئەم راهینانه لای هه‌ندی كەس به خاله ره‌شه‌که ناسراوه .. مه‌به‌ست له نه‌نجامدانی 
ئەم راهینانه بو فراوانبوونی مه‌ودای بینین و به‌هیزبوونی تیشکی چاوه و 


چرکردنه‌وه‌ی ته‌رکیز . 


راهینانه‌که بهم شپوهیه :کاغه‌زیکی سپی پاك بێنه با هیچ لؤچییەکی پیوه نهبیّت تا 
ته‌رکیزت تێك نه‌دات پاشان له ناوه‌راستی کاغه‌زه‌که خالْیکی ڕەش دروستبکه به 
قه‌ده‌ر نینوکیکی په‌نج ئەم لاپه‌ره له شوێنێك هه‌لواسه يان له‌لای شتێك دایبنی با له 
ریکی چاوت بێت و ده‌وروبه‌ره‌که‌ی هیچ شتیکی وای لینه‌بی که سه‌رنجراکیشیت .. 
له دووری يەك مه‌تر دابنيشه به‌رامبه‌ر خاله ره‌شه‌که به‌مه‌رجی چاوت له ناستی خاله 
ره‌شه‌که‌دا بێت واته خاله‌که به‌رز و نزم نه‌بیّت و به چوارمه‌شقی دابنیشیت .. به‌بی 
چاوتروکاندن سه‌یری خاله‌که بکه‌و بير له هیچ مه‌که‌ره‌وه بزانه نه‌توانیت تا چه‌ند 
چاو نه‌تروکینیت ... له سهره‌تادا که‌ميك ناخوشه بو چاو بەلام دوای چه‌ند 
ڕاهێنانێك ڕادێیت .. ئەم راهینانه تا نه‌وکاته پیْویسته که بتوانیت بؤ ماوه‌ی زیاتر 
له 15 خوله‌ك سه‌یری نه‌و خاله بکه‌یت به‌بی ئەوەی چاو بتروکیْنیت و چاویشت ئاو 
نەكات وه‌کو پیشتر وتم بو یه‌که‌مجار اسان نییه له‌وانه‌یه بتوانیت 30 چرکه چاو 
ئاو نەكات به‌لأم ورده ورده رادیٔیی تا وات لێدێت زیاتر له 15 خوله‌ك به‌بی چاو 
تروکان سه‌یری ئەکەیت و چاوت ئاو ناكات .پاش ئەم راهینانه به چوارده‌وری 


خاله‌که بازنه‌ی پێچاوپێچ دروستکه که بگاته‌وه به خاله‌که ئینجا راهیْنانه‌که بهم 
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شیوه‌یه بکه خاله‌که له رٍیُکی چاوت بيت ته‌نها به جوله‌ی چاو له سهره‌تای 
بازنه‌که‌وه ده‌سینکه تا ئەگەيتە خاله‌که پاشان بگەرێوە .. به‌بی جولاندنی سەر 
به‌لکوو ته‌نها چاو بجوڵێنه .. ئەم ڕاهێنانەش بق فراوانکردنی مه‌ودای بینین و 
به‌هیزیوونی تیشکی چاوه. 

راهینانی سییهم:ده‌نگی کاریگه‌ر 


وەك له پێشتر باسم کرد يه‌کيك له بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی خه‌واندنی وردگه‌ری بریتییه 
له پەیام پێدان یاخود ته‌لقین به‌تایبهعت بق کاتێك که بته‌ویت خە‌ڵك بخەوێنیت نەك 
خوخه‌واندن جونکه له خوخه‌واندن به‌يامه‌کان زیاتر ئه‌بی به مێشك بێت نەك به 


ده‌نگ.. 


بؤئەوەی به‌ته‌واوی سه‌رنجی که‌سی به‌رامبه‌ر رابکیشیت بو په‌یوه‌ندی کردن به 
نائاگاهییه‌وه و خه‌واندنی پپویسته له‌سه‌رتاوه به شێوەیەك په‌یامی پیبده‌ی که 
کاریگه‌ری لەسەر دروستبکه‌ی و که‌سه‌که ناچار بیّت که سه‌رنجی په‌یامه‌کانت بدات 
و لهو رییه‌وه نه‌چیته خەو بو نهم مه‌به‌سته‌ش پیویسته تونی ده‌نگ نزم و خاو 
راهینانه‌ش نه‌توانیت به خوّخه‌واندن له نائاگاهی خۆتدا چه‌سیی بکه‌یت که نه‌توانی 
به پەیام پێدان خه‌لك بخه‌وینیت ... بهم شپوه‌یه راهیّنانه‌که بکه: له شوێنێك 
رابکشی که هیچ بون و وینه‌یه‌کی لى نه‌بیْت که ته‌رکیزت تیکبدات وا باشتره ئەو 


لەبەرئەوەی خه‌یالت ئەروات بەلایدا به‌بی دەسەلاتی خوت و ته‌رکیزت نامینیت بویه 


واباشه ده‌نگ نه‌یه‌ت .. یاشان جاوت دابخه و هه‌ناسه‌یه‌کی قول له لووتەوہ هەڵمژە و 
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له ده‌مه‌وه بیکه‌دهره‌وه (3 جار) پاشان له منشکتا به قولی بیربکەرەوہ و وینای نه‌وه 
بکه که هاوڕێیەكت يان ھەر که‌سیك بێت هاتووه بولات بؤئەوەی بیخەوێنیت بۆ نهر 
مه‌به‌سته‌ی نهیه‌ویت بۆ نمونه ترس له شوێنێك توش لەم کاته‌دا ورده ورده به 
ھەندى ته‌کنيك (ته‌کنیکه‌کانی خه‌واندن له دوایدا ده‌ینوسمه‌وه) که‌سه‌که خاو 
نه‌که‌یته‌وه و خه‌ریکه بخه‌ویت ئینجا به په‌یامپیدان به ده‌نگیکی کاریگه‌ر نه به‌رز نه 
زۆر نزم په‌یامی پێئەدەی نیتر که‌سه‌که نه‌چیْته خه‌وی قوله‌وه (نمونه‌ی په‌يامه‌که له 
به‌شی سئیهم ههیه) ... به هه‌مان شیوه‌ی راهینانه‌کانی تر دووباره‌ی بکه‌ره‌وه تا 


ته‌واو له نائاگاهیت چه‌سپ دەبیت و نو ھەستەت بو دروسنه‌یست که ئەتوانى 


کاره‌که بکه‌یت. 
راهینانی چوارهم: به خشینی وزه 


به‌هه‌مان شیوه‌ی راهینانه‌کانی تر نهم ڕاهێنانەش له شوینیکی بی ده‌نگ و بی وينه 
و بۆنێك که ته‌رکیزت تیکبدات ده‌کریت وابزانم پیویست ناکات زور له‌سه‌ری بدویم 
ھەر وه‌کوو راهینانی ده‌نگی کاریگه‌ر ده‌کریت بەلام له‌بری ویْناکردنی ده‌نگ و 
په‌یامدان ویْنای ئەوہ بکه که به ثاراسته‌کردنی ده‌ست و په‌نجه‌کانت و ناوچه‌وانت و 
چاو به‌تایبه‌تی بۆ که‌سه‌که وزه‌ی پێئەدەیت و کاری لى نه‌که‌یت . به‌هه‌مان شیوهیه 
ئەگەر راهیْنانه‌که وەك خوی جیبه‌جی بکه‌ی له کاتیُکی که‌مدا له نائاگاهی 


نه‌جه‌سینت و ئەو هه‌ستهت لا دروست دەبێت. 
ته‌کنیکه‌کانی خه‌واندن 


هه‌ندی كەس خه‌واندن به شتیکی زور گه‌وره و جادوو تیگه‌یشتووه هه‌ندی هه‌یه 


تەنانەت ھەر باوه‌ریشی پیی نییه بهلام له راستیدا نه جادووه نه هیچ هیزیکی 
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ئەوەنە گەورەشی ئەوێت که لای که‌میکی خە‌ڵك ههە‌بێت به‌لکوو ئەکەویٰتەوہ سەر 
باوه‌ری که‌سه‌که و لیهاتووی له گه‌شه‌پیدانی ته‌کنیکه‌کانی خه‌واندن بو زوو چوونه 
خەو .. هه‌ندی كەس ههیه زژر به‌ناسانی خه‌لکی تر ئەخەنە قوناغی خه‌وی قول 
له‌ماوه‌ی چه‌ند خولەكێك ئەو کاره نه‌که‌ن هەندێکیش ھەن زیاتر له چاره‌که سه‌عاتی 
له‌وانه‌یه پێبچێت تا په‌یوه‌ندی بکات به نائاگاهییه‌وه له‌وانه‌یه تیبینیت کردبیت 
لەسەر ته‌خته‌ی شانۆ یاخود له پە‌رەکانی ئیتەرنێت قیدیزی خه‌واندنت بینیبێت 
زورجار که‌سه‌که (خه‌وینهر) به يەك ناماژه و که‌متر له خوله‌کی هه‌موو ناماده‌بووان 
نه‌خه‌وینیت نایه ئەمە تا چه‌ند راسته ؟ پیم وایه هیچ نه‌سل و نه‌ساسی نییه ئەم 
جوره خه‌واندنه به‌لکوو ته‌نها ریُکه‌وتنیکه لەگەل به‌ژداربووه‌کان يان سپونسه‌ره‌کان 
يان که‌ناله‌کانی راگه‌یاندن بۆ ئەو نمايشه چونکه خه‌واندن هه‌روا به ئاسانی ناكرێت 
و ناتوانرێت به ئاسانی هه‌ستی (خەویٔنراو) سر بکه‌یت و بیخه‌یته خه‌وی قوله‌وه 
جگه لەوەش به‌پیی رٍیُکخراوی ته‌ندروستی گشتی /90 خەك ئەتوانرێت بچنه ژێر 
کاریگه‌ری خه‌واندن .. و ئەو که‌سانه‌ی که بیرکردنه‌وه‌یان که‌متره لهو کاته‌دا زووتر 
نه‌خه‌وینریت به‌به‌راورد لەگەل ئەو که‌سه‌ی سه‌رقاله و کیشه‌ی هه‌یه و هه‌موو کات 


ببرده‌کانه‌وه ۱ 


له‌به‌ر ئەوہ ته‌کنیکه‌کانی خه‌واندن به‌کاردیت بؤئەوەی که‌سه‌که (خه‌وینراو) ماندوو 
بکه‌یت تا بجیته خه‌وی قوله‌وه .. ئەم ته‌کنیکانه یارمه‌تیت ئەدات بۆ خاوکردنه‌وه‌ی 
که‌سه‌که . 

ته‌کنیکه‌کانیش ئەتوانی خۆت دروستیبکه‌یت مه‌رج نییه ناماده‌کراوبیّت به‌لکوو 


ته‌نها چه‌ند ناماژه‌یه‌که تا بیرکردنه‌وه‌ی که‌سی به‌رامبه‌ر بوه‌ستیْنیت و ته‌واوی 
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+ امھ 


سه‌رنجی رابکیشی به‌لای خۆتدا (ناونانی خه‌واندنی (موگناتیسی) لێرەوه هاتووه) 


که نه‌مه قوناغی به‌که‌مه بو جوونه ناو بروسه‌که . 
ته‌کنیکه‌کان: 


به‌کارهینانی په‌نجه‌کانی ده‌ست بو زماردنی زماره‌کان ئەم ریگایه بریتییه له 
جولاندنی یه‌نجه‌کانی ده‌ست و داوا له که‌سی ناماده‌بوو(خه‌وینرار) بکه‌ی که 
سه‌یری په‌نجه‌کانت بکات و بیژمیریت 


سه‌یرکردنی ناوله‌پی ده‌ست(ده‌ستی خوّت بیت يان که‌سه‌که خی جیاوازی نییه) 


ئینجا ده‌ست بجوڵێنه و داوای لیبکه سه‌یری ده‌ستت بکات و بير له هیچ نه‌کاته‌وه. 


به‌کارهینانی ئاوینه بو بینینی وینه‌ی خوی ئاوێنەیەك بینه و نزیکی بکه‌ره‌وه له 
چاوی که‌سه‌که (خه‌ویُنراو) پاشان پێى بلی سه‌یری چاوت بکه و لێى وردبه‌وه ئینجا 


دوای که‌ميك وردبوونه‌وه یەکسەر ناوینه‌که لابه. 
به‌رنامه‌ی خواردن و خواردنه‌وه: 


زور گرنگه بو که‌سی راهینه‌ر (خەوێنەر) بزانیت چ خواردنيك باشه و وزه‌ی زیاتره 
نه‌وه بخوات لەم به‌شه‌دا به کورتی نه‌و خواردن و خواردنه‌وانه داده‌نیم که پیویسته 
بخوریت و هوه‌شی که ئەبێت که‌مکریته‌وه ل‌پیناو گه‌راندنه‌وه‌ی وزه 
خواردنی سه‌وزه‌وات و میوه (جگه له میوه ترشه‌کان که نه‌بی که‌متر بخوریت) 


که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنی شیرینی (جگه لهو میوانه‌ی که شیرینی سروشتی تیایه ودك 


۷ م 


هه‌نجیر و تری ...هتد) 
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نه‌خواردنی خواردنه‌وه گازییه‌کان به هیچ شێوەیەك چونکه زیانیکی زۆرى بو 


خواردنه‌وه‌ی شير و زور خواردنه‌وه‌ی ئاو لانی كەم له ڕۆژێکدا زیاتر له د لیتر ئاو 
بخیته‌وه باشه چونکه لەش و مێشك به‌تایبه‌تی زۆر پیٔویستی به ناوه بۆيه باشتره 
ل‌وکاته‌ی که تینوت نییه ناو بخزیته‌وه چونکه له‌کاتی تینوتی نه‌بیت ناو بخویته‌وه 
لەبەرئەوەی له‌ش وشك ته‌بیته‌وه و بری پپویستی له ناو نییه .. بەلام له‌کاتی 
ناسایی لەش ئەو بره‌ی که پپیویستیه‌تی په‌یدای کردووه لەم کاته‌دا باشتره زیاتر له 
پیویستی خوی دابین بکه‌یت. 

خواردنی هیلکه:هیلکه وزه‌یه‌کی زور دابین ده‌کات و پرژتینیکی باشی تیدایه له‌به‌ر 
نه‌وه بو ئەم مه‌به‌سته خواردنی هیلکه له ژەمەکان زۆر زۆر سودی ههیه به‌تایبه‌ت 
به‌یانیان به‌لام وا باشتره ئەگەر به کولأوی بیخویت نه‌هیْلیت زژر بکولیٔت و زژد 
سوربێتەوە به‌لکوو ھەر كه‌مێك گه‌رم بێت و بیخویت له‌وانه‌یه بۆ یەکەمجار ئاسان 
نەبێت يان بێز بیته‌وه بهلام ڕادێی له‌گه‌لی. 

کیشانی جگەرہ و نیرگه‌له:زیانیکی زؤری بو ته‌ندروستی هه‌یه و مرۆۋ ثالوده ده‌کات 
و هانی دووباره ده‌ردانه‌وه‌ی دؤپامین نه‌دات بویه پیویسته جگه‌ره و نیرگه‌له ته‌رك 
بکریّت له‌وانه‌یه پرسیار بکه‌ی له سهره‌تادا وتمان خه‌واندنی موگناتیسی بو 
ته‌رککردنی جگه‌ره ریگایه‌کی زور باشه؟ به‌لی له‌ویُدا مه‌به‌ستمان كەسێكە که جگه‌ره 


بکیشیت و بیته لای تو بو چاره‌سه‌ر نەك خوّی راهینه‌ری بواری خه‌واندن بیت . 


7 خر تاا و خەانىنى منتیسی ااب بى 


نه‌خواردنی جا و قاوه: به‌کنکیتر له خواردنه‌وه‌کان جا و قاوه‌یه که واباشتره 
نه‌خوریته‌وه نه‌گه‌ر نه‌شتوانی که‌متر بیخویتهوه له‌به‌ر نه‌وه‌ی نه‌وانیش به‌تایبه‌ت قاوه 


کافاین تیایه و وریاکه‌ره‌وه‌یه . 
شوازی هه‌ناسه‌دان: 


وَالصُبْح إِذَا تفن نایه‌تی 18 سوره‌تی التکویر 


ئەگەر به‌توانیت کونترزلی هه‌ناسه‌دانت بکه‌یت نه‌وا نه‌توانی نه‌وه‌ی تا ئێستا خه‌یال 
بووه له‌لات پیی بگه‌یت,نه‌گه‌ر توانیت به دروستی هه‌ناسه بدەیت ئەوا ئه‌توانی 
ژیانت به‌ته‌واوی کونترژل بکه‌یت... زژری تر وتراوه لەسەر گرنگی هه‌ناسه‌دان . ثایه 
ئیمه تا نیستا به دروستی هه‌ناسه ه‌ده‌ینآئایه گرنگی هه‌ناسه‌دان چییە؟ئایە 
هه‌ناسه‌دان مێشك به‌هیز ده‌کات؟ 

وەك ناشکرایه سهره‌تایترین پیداویستی بو ژیان هه‌وای پاك و نوکسجینه و 
گورینه‌وه‌ی به دوانه‌ئوکسیدی کاربون که ئەمەش له‌ریگه‌ی سییه‌کانه‌وه دەبێت 
لایه‌نه زانسیته‌که‌ی زر باس ههله‌گریت بهلأم لیٔرەدا ته‌نها باسی گرنگی هه‌ناسه‌دان 
ده‌کهم بۆ تارامبوونه‌وه‌ی جه‌سته و نارمی زه‌ینی و به‌هیزبوونی توانای کارتیکردن 
که ئەمەی دوای له خه‌واندنی موگناتیسی زور گرنگه چونکه تا نه‌توانیت کار له 
به‌رامبه‌ره‌که‌ت بکه‌یت ناتوانیت بیخه‌یته حاله‌تی ناناگاهی . 

ھەر ثه‌وه‌نده به‌سه له گرنگی هه‌ناسه‌دان و کاتی به‌یانیان به‌تایبه‌تی تیبگه‌ین که 


خودای گه‌وره سوینی پى خواردووه وەك له ثایەتەکەی سورەتی التکویر هاتووه. 
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هه‌ناسه‌دانی دروست زژر کاریگه‌ری له‌سه‌ر مرۆۋ دروسته‌کات و زژر سودی هه‌یه 
لەوانەر به‌هیزبوونی مێشك و توانای بیرکردنه‌وه, توانای کارتیکردن /80 , 
ثارامبوونه‌وه‌ی جه‌سته , فیربوونی زژرترین زانیاری له که‌مترین کاتدا , 
کونترزلکردنی کات , ...هتد) 

لەم به‌شه‌دا چه‌ند شواز و کاتی هه‌ناسه‌دانی دروست ئەنوسمەوہ که بو ثەم بواره 
ئەوەندە بمەسە. 

کاتی به‌یانیان پێش خۆرھەلاتن:ئەم کاته يەكێكە له کاریگه‌رترین کاته‌کان بۆ ئەم 
راهیْنانه و له‌رووی زانسیشه‌وه سەلمینراوہ که زژر به‌سووده و نایه‌ته‌که‌ی سوره‌تی 


التکویر یاسی ئەم کانه ئەكات و زور قسه ثه‌کریت دەریاردی ثهم کاته له رووی 


دینه‌وه يه‌كيك له‌وانه که سه‌رنجی راکیشام نه‌وه‌یه : له فه‌رمووده‌دا هاتووه 
هه‌رکه‌سی چل به‌یانی هه‌ستی له‌خه‌و نویژی به‌یانی بکات و تا خورهه‌لاتن زیکر و 
یادی خوا بکات نه‌وا خودا زانستیکی پى نه‌به‌خشی که له هیچ کتیبیکدا نییه. 
نه‌مه‌ی خواره‌وه چه‌ند شپوازیکی هه‌ناسه‌دانه بو به‌هیزکردنی ته‌رکیز و به‌هیزبوونی 
مێشك و ثارامی جەستە. 

تیبینی اوا باشتره کاته‌که‌ی به‌یانیان دوای نوێژی به‌یانی بێت واته پێش خورهه‌لاتن 
به نیو کاتزمیر. 

هه‌ناسه‌دان 2-4-2 

دوای هه‌ستان له خەو يان ھەر کاتیکی تر بیت پیش راهینانه‌که ده‌موچاوت بشو 


پاشان بچۆ شوێنێك مه‌وای پاك بێت نه‌گه‌ر له باخچەيەك يان سه‌وزاییه‌د نزيك بیت 
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نه‌وه زۆر باشه ئەگەر نا نه‌توانی له‌هه‌رشوينيك بێت نه‌نجامی بده‌یت بەمەرجى 
هه‌وای نه‌و شوینه پیس نه‌بیت و هیچ بونیکی وا نه‌بی که تەرکیزت تیکبدات. لهو 
شوینه به چوارمه‌شقی دابنیشه يان لەسەر کورسیه‌ك دابنیشه بەلام باشتره 
به‌چوارمه‌شقی دابنیشیت پاشان پشتت ڕێك بیت و چاو دابخه و خه‌یال ساف بکه و 
بير له هیچ مه‌که‌ره‌وه پاشان هه‌ناسه‌یه‌کی قول له لوته‌وه هه‌لمژه و له ده‌مه‌وه بیکه 
دەرەوہ پاشان بەم شنوه‌یه هه‌ناسه بده . به 2 چرکه هه‌ناسه له لوته‌وه وه‌رگره و به 
4 چرکه له سییه‌کانتا رایبگره و به 2 چرکه به هێواشى له‌ریی ده‌مه‌وه بیکه‌دهره‌وه 
بەم شیوه‌یه نزیکه‌ی نیو کاتزمیر ئەم راهینانه نه‌نجام بده له‌وانه‌یه یه‌که‌مجار اسان 
نه‌بیت و نه‌توانیت بەلام ته‌نها یه‌که‌مجار وایه دواتر ززر ناسان دهبیت. 

هه‌ناسه‌دا 4-8-4 

به‌هه‌مان شپوه‌ی راهینانه‌که‌ی پیشوو بەلام ته‌نها ژماره‌ی چرکه‌کان بگوره واته به 4 
چرکه هه‌ناسه وهرگره له لوته‌وه و به 8 چرکه له سییه‌کانتا رایگره و به 4 چرکه به 
هیواشی بیکه‌ده‌ره‌وه له رٍیی دەمەوە. 

هه‌ناسه‌دان 10-20-10 

هه‌مان شیوه‌کانی پێشوو ته‌نها ژماره‌ی چرکه‌کان زياد ده‌که‌یت. 10 چرکه هه‌ناسه 
وه‌رگرتن 20 جرکە راگرتن له سییه‌کانتا 10 چرکه کردنه ده‌ره‌وه له رنگه‌ی ددم. 

لەم به‌شه‌دا ته‌نها خوخه‌واندن ئه‌نوسمه‌وه له‌به‌رنه‌وه‌ی خوم ئەزموونم کردووهم بەلام 
له‌راستیدا بەھوٰی نه‌وه‌ی که سهره‌تام له زانسته‌که و نه‌و هوّکارانه‌ی تريش که له 


به‌شی دوای ئەم نوسیومه‌ته‌وه به‌هوی نه‌وانه‌وه تائیستا که‌سم نه‌خه‌واندووه بویه 
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نه‌وه‌ی ئەینوسمەوہ تەنھا خه‌واندنی خوییه و زیاتر مه‌به‌سته‌که‌شم نه‌وه‌یه لەبەر 
نه‌وه‌ی نیمه کار له‌سه‌ر هیزه سه‌رو ئاساییه‌کان و خه‌واندنی خەلك ناکه‌ین» به‌لکوو 
بۆ به‌رنامه‌ریزکردنی مێشك و گورینی بیرکردنه‌وه‌کانمان ئەم باسهم به گرنگ زانیوه 
بۇ خه‌واندنی کال و به‌کارهینانی مات سه‌روو کاساییه‌کان کرت تدر انت سود 
له راهیْنانه‌کانی سەرەوہ ببینیت به‌لام لیٔرەدا فیّری ئەوەت ناکەم چۆن خه‌لك 
بخه‌وینی . 

بۆ خه‌واندنی خوّت و به‌ده‌ستهینانی ئەو نامانجه‌ی هه‌ته يان بو گورینی 
یرکردنه‌وه‌کانت و ته‌رککردنی خووه‌کان دوای راهینانه‌کان بو ھەر مەبەستيِك ویست 
خوت بخه‌وینیت سهره‌تا پیویسته باوەڕت به‌خوت بێت و باشتره دوو کاتزمیر پیش 
ثه‌نجامدانی کاره‌که گەدەت به‌تال بێت و ئەگەر كرا يه‌رداغيك ئاو بخۆ پاشان له 
ژورێك دابنيشه با هیچ بۆن و ده‌نگ و ره‌نگیکی لى نه‌بیت که سه‌رنجراکیش بیت و 
ته‌رکیزت تیکبدات و پله‌ی گه‌رمی ژوره‌که مامناوه‌ند بیت نه زور سارد نه زور گەرم 
پاشان لەسەر پشت رابکشی و دلنیابه‌ره‌وه لهوه‌ی که جل و به‌رگیُکی وات له‌به‌ردا 
نییه که پیی بێتاقەت بیت و ته‌رکیز تێك بدات. له‌سه‌ر پشت رابکشی و چاوت دابخه 
و هه‌موو ماسولکه‌کانی له‌شت خاو بکه‌ره‌وه. له لوته‌وه هه‌ناسه‌یه‌کی قول هه‌لمژه و 
ماوەیەك له سیه‌کانتا رایبگره دواتر به دهم بیکه ددره‌وه ئینجا به خەیال بەسەر 
هه‌موو لاشه‌ت بگه‌ریوه له نوکی په‌نجه‌کانی قاچت تا ته‌وقه سه‌رت با هیچ گرزییه‌د 
نەبێت هه‌مووی خاو خاو بکه‌ره‌وه ئەگەر زانیت ھەر گرژی ماوه دووباره و سى باره 
به خه‌یال بچوره‌وه نه‌و شوینه‌ی گرژی تیایه و گرژییه‌که مەهێڵە› لەسەر هه‌ناسه‌دان 
به‌رده‌وامبه هه‌ناسه هه‌لمژه به له‌سه‌رخوی و هیچ خوّت تیکمه‌ده هه‌ولده گوێت له 


ده‌نگی هه‌ناسه‌که‌ت بێت که ههوا ده‌چنته سییه‌کان و دیته دەرەوہ له‌وانه‌یه 
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یه‌که‌مجار نه‌توانیت گوێت لێبێت بەلام که دابرای له ده‌وروبه‌ر ورده ورده گوێت لی 
دەبێت بەم شنوه‌یه ته‌رکیزت چر ده‌بیته‌وه له‌سهر هه‌ناسه‌دان پاشان وینای نه‌وه بکه 
که له‌سهر ته‌خته ره‌شيك ژماره نوساره‌وه له 10 تا 1 كەم ده‌بنته‌وه و لەگەل ھەر 
ژماره‌یه‌کدا پەیام به خۆت بده که زیاتر ه‌چیته خه‌وی قوله‌وه و لەگەل ھەر زماره‌یه‌ك 
زیاتر له ده‌وروبه‌رت دائەبڕێیت و هه‌سته‌کانت سر دەبن تا ژماره‌که ده‌یئت به 1 ئیتر 


لەم کاته‌دا تو له ده‌وروبه‌ر دابراویت و ناماده‌ی و‌رگرتنی په‌یامیت. 


ئەگەر دوای 10 زماره‌که ھەر هه‌ستت کرد نه‌چویته حاله‌تی ئەلفا جاریکی تر 
ژماره‌کان دووباره بکه‌ره‌وه و لەگەلیا به باوەڕێكى پتەو لەگەل ھەر ژمارەيەك تۆ 


زیاتر ده‌چیته خهو. 


کتایی به‌شی سییهم 


7 | خر نانا و خەانىنى منتیسی سک 


به‌شی چوارەم 


نمونه‌ی کرداری 


له به‌شی یه‌که‌می ئەم نوسراوه‌دا ئاشانا بووی به وزه شاراوه‌کانی مرؤڈ و به‌شی 
ئاگاهی و نائاگاهی و ثاراسته‌کردنی ببرکردنه‌وه‌کانمان و له به‌شی دووەم 
ناشنابووی به يه‌كيك له لقه‌کانی پاراسایکولژژی که خه‌واندنی موگناتیسییه و 
ناشانابووی به به‌کارهینانی خه‌واندن و تیگه‌یشتن له ناوه‌رژکی خه‌واندن و هه‌ندی 
زانیاری تر ده‌رباره‌ی خه‌واندن . ان شاء الله لەم به‌شه‌دا هه‌ندی نمونه‌ی کرداری 
ثه‌نوسمه‌وه که بتوانیت ئەنجامی بده‌یت بو نه‌و مه‌به‌سته‌ی نه‌ته‌ویت پيم باشه پیش 
دەستپێك چه‌ند شتێك روونبکه‌مه‌وه یەکەم هه‌وله‌دهم ئەو نمونانه بنوسمه‌وه که خۆم 
ئەزموونم کردووه و سودم لیْبینیووه و پاشان ئهو نمونانه‌ی که له ولأتی خومان 
بووه بو ھەر مه‌به‌ستيك بووبیّت. ئەو توانایانه‌ی که نوسیومه به‌تایبه‌ت هیزه سه‌رو 
ئاساییه‌کان و به‌کارهیُنانی خه‌واندن له ده‌زگا هه‌والگرییه‌کان مه‌رج نییه خۆم بتوانم 
ئەو کارانه هه‌مووی نه‌نجام بدەم و بروایش ناکەم هه‌ندیّك له‌وانه به که‌سی ناسای 


ئەنجام بدرێت به‌تایبه‌ت له ولأتی خوّمان له‌به‌ر چه‌ند هۆكارێك نه‌وانیش: 


1-له کومه‌لگای ئیٔمەدا زیاتر بیری نه‌رینی زاله و بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رینی اراسته‌مان 
ده‌کات بویه به‌و شیوه‌یه به‌رنامه‌ریُژکراوین که ئەوەی پیمان هه‌زم ناکریت به 
ناراستی بزانین له‌به‌ر نه‌وه زه‌حمه‌ته له‌ناو کومه‌لگایه‌کی به‌و جوره راهیّنانه‌کان 
ئەنجام بده‌یت.(وهك ئەڵێن چویته شاری کویران ده‌ست به چاوته‌وه بگره. تەنانەت 


زور كەس لهو خاوهن بیرکردنه‌وانه هم راهینانانه به شيت بوون نه‌زانیت!!) 
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2-کومه‌لگه به خه‌یال و ناته‌واوی سه‌یری ئەم زانستانه ئەكەن و لیی تێناگەن و 


به‌بی زانین بریاری له‌سهر ئەدەن› 


3-له‌رووی دینه‌وه به‌هوی كەم شاره‌زایمان یه‌کسهر بریاری حه‌رام بوون و گوناه 
ئەدەین› جاریکی تر ئەوەش ئەگەڕێتەوە بۆ بۆچوونى نه‌زانانه‌ی خومان و 
به‌کارهینانی دین بو مه‌به‌ستی پشتگیریکردن له بیرکردنه‌وه‌کانمان. 

4-نه‌بوونی شوین و کاتی پیویست بو نه‌نجامدانی راهینانه‌کان.(راهینانه‌کان وا 
باشتره لای ئەو چینه‌ی کومه‌لگا که لەم زانسته تیْنه‌گه‌یشتوون نەكرێت› چونکه ھەر 
قسه‌کردنیکی ئەوان نه‌بیْته هی وره روخاندنی تؤ؛ بویه ارام بگره و هه‌ولده له 


شوینیکی چول راهینان بکه‌یت.) 


5-ته‌رخاننه‌کردنی کات بو راهینانه‌کان و به‌رده‌وام نه‌بوونی به‌پیی پپویست.به‌هزی 
سهرقالبوون به خوێندن و کاری تایبه‌تییه‌وه نه‌متوانیوه کاتی پپویست بو 


ثه‌مانه و چه‌ند هوکاریکی تر ھەن که وای کردووه هه‌ندی راهینان نه‌توانرنت وەك 
خوی نه‌نجام بدریت و نتوانرێت هیزه سه‌روو ناساییه‌کان په‌ره‌پیبده‌ین و به‌کاری 
بینین بویه نه‌وه‌ی که نه‌ینوسمه‌وه لەم به‌شه و نه‌زموونم کردووه زیاتر لایه‌نه 


ده‌روونیه‌که‌یه و چاره‌سه‌ری بیرکردنه‌وه‌کان و به‌رنامه‌ریژکردنی ناناگاهییه. 


7 خود نگاو خەانىنى منتیسی ااب بى 


سهره‌تا ئەبى بزانین هۆكارى نه‌رینی بوون چییه 

ئەگەر بلیین ھەر تاكێك که له‌دايك ئەبێت سهره‌تا بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رینییه له‌وانه‌یه 
هه‌له نه‌پین» مندال له سهره‌تادا بیرکردنه‌وه‌ی نه‌رنییه و هیچ شتیکی لا محه‌ال نییه 
و دوو شت ههیه که وائه‌کا که نه‌رینی بیت ئەویش نه‌بوونی (درۆ و ترس) لهلای 
منال ئەگەر تیْبینی بکه‌یت مناڵێك که و تازه فیری قسه بووه و هێشتا زور تیکهل به 
کؤمەلگا نه‌بووه؛ ئەگەر کاریکی نابه‌جی بكا› په‌رداخیْك بشکینی لێى بپرسه بلیٗ کی 
ئەو په‌رداخه‌ی شکان به‌بی درق نهلی من؛ به‌هه‌مان شێوه ترسی نییه ده‌ست بۆ 
کاره‌با و ئاگر ده‌بات و ناترسێت› به‌لأم ورده ورده دوای تیْکه‌لبوونی به کومه‌لگا و 
خیزان فیری نه‌و دووانه ده‌بیْت(ترس و درۆ) که ئه‌وانه‌ش هوکاری نه‌رینی بوونن تا 
ده‌شگاته ته‌مه‌نی کامل بوون. 

دوای پیگه‌یشتن و کرانه‌وه له‌ناو کومه‌لگا نه‌وه‌ی کاریگه‌ری له‌سه‌رت داده‌نی چ به 


ثه‌رینی بێت يان نه‌رینی و ثه‌توانن به ویستی خویان کونترزلی نائاگاهیت بکەن و 


ثاراستهت كەن به‌و شنوه‌یه‌ی ده‌یانه‌ویت ئەمانەن: 


خیزان: یەکەم هوکار بو ناراسته‌کردنت و شپوازی ببرکردنه‌وه‌کانت خیزانه. که وا 
نه‌کات ئەریٔنی و گه‌شبینانه له ژیان بروانیت يان نەرێنی و په‌شبینانه: جگه لهوه‌ی 
که هوکاری سهره‌کین بو چاندنی ترس و نه‌ریتی ناپه‌سه‌ند(لای خویان پەسەندە)› 
ئەو مناله‌ی که له‌ناو خیزانه‌که‌ی زور به شه‌رمن و گؤشەگیر ناو دەبرێت دوای 
ئەوەش که که‌وره ده‌بیت ئەم پەیام و لیدوانانه‌ی لەگەل گه‌وره ده‌بن و له نائاگاهی 


جه سب دهییت. 
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هاوری:دووه‌مین و کاریگه‌رترین هوکار بو کاریگه‌ری خستنه سەر بیرکردنه‌وه‌کانمان 
هاوریکانمانن» به هه‌مان شیوه‌ی خیزان هاوریش ده‌وری سهره‌کی ههیه له 


به‌رنامه‌رٍیژکردنی میشکی هاوریکه‌ی به نه‌رینی يان نه‌رینی. 


راگه‌یاندن:من بيرم بێت که سه‌یری ئه‌فلامکارتونمان ئەکرد هه‌موو دیمه‌نه سەیر و 
سەرو ئاساییه‌کانی نه‌فلامکارتونه‌کانمان به (درژ و دهله‌سه) و خه‌یالی باس ده‌کرد؛ 
به‌لام پرسیارێك ئەو ئەنیمەیشنانه هه‌روا ناسان بەرھەم ناهێنرێن و پاره‌یه‌کی ززری 
نه‌ویت نایه ریی تى نه‌چی کومپانیایه‌کی گه‌وره‌ی به‌رهه‌مهیْنی نه‌و نه‌نیمه‌یشنه ھەر 
بی هوکار ئەو ئەنیمەیشنه به‌رههم بینیتآنه‌خیر هه‌رچه‌نده ئەم باسه‌ش زژری 
ئەوێت پشت به‌خوا له ده‌رفه‌تیکی تر باسی ده‌کهم بەلام به کورتی هیچ ئەنیمەیشنیِْك 
به‌رهه‌مناهیت ئەگەر کومه‌لی مه‌به‌ستی سهره‌کی له پشته‌وه نەێت› زؤربەی ولأتان 
لهو ریگه‌یه‌وه کار لەسەر بیرکردنه‌وه‌ی مندال ئەكەن له‌به‌ر نه‌وه‌ی مندال زووتر 
ناگاهی سر دەبێت و ئەچێته حاله‌تی خەو بویه به ناسانتر نه‌توانن یرکردنەوہ له 


نائاگاهی چه‌سپ بکهن و تا گه‌وره‌بوون له‌گه‌لیا بێت. 


کومه‌لگا :له‌وانه‌یه زۆر شت هه‌بی حه‌رام نەبیٗ له‌پووی دینه‌وه بەلام نیمه پێمان 
گوناهه. ئەم بیرکردنه‌وه‌یه له کویُوه سه‌رچاوه‌ی گرتووه؟یان بیستوته ئەڵێن "ویزدانم 
ڕێم پێنادات" باشه ویژدان چییه؟ ویزژدان جوره بیرکردنه‌وه‌یه‌که که کومه‌لگا لهلای 
به سود وه‌رگرتن له هه‌ستی خەڵك کردویتی به نه‌ریت له‌لامان و ئیٔمەیش ئەوەنه 
که‌وتوینه‌ته ژیر کاریگه‌ری ئەم بیرکردنه‌وه به جوريك له میشکمان ره‌گی داکوتاوه که 


وا ئەزانین گوناهه. 
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قوناغه‌کانی خویندن:یه‌کیکی تر لهو کاریگه‌ریانه کاریگه‌ری خوێندنگا و زانكۆ و 
په‌یمانگاکانمه که له‌ریی ماموستا و هاوری و نه‌و مه‌نهه‌جه‌ی نه‌خوینریت نه‌توانریت 


ببرکردنه‌وه‌کانت ډه ویستی خوی تاراسته یکات. 


گورانی :يەكێك له‌وانه‌ی که کاریگه‌رییه‌کی زور زژری لەسەر مرۆۋ و بیرکردنه‌وه‌ی 
هه‌یه گورانییه زژربه‌ی هه‌ره ززری گورانییه‌کان نه‌رینییه و باسی کیشه و خەم و 
په‌ژاره ده‌کات زر گورانیبیژیش له نه‌نجامی کیشه‌یه‌کی خوی ده‌سی داوهته گوّرانی 
وتن وهك بڵێى بو دلدانه‌وه‌ی خوی. بەلام نه‌و که‌سه‌ی گویّی لێدەگرێت بى ئاگايە 
لەوەی که زور به ئاسانى نه‌توانیت بیرکردنه‌وه سلبیه‌کان له میشکی بچه‌سپینیت. 
زۆر كەس له‌کاتی گویگرتن له گورانیه‌کان به زووی ناگاهی سر ده‌بیّت و ئه‌چیته 
حاله‌تی چالاکبوونی نائاگاهی که ه‌مه‌ش ڕۈێخۆشكەرە وئه‌وه‌ی هه‌موو وشه 
سلبیه‌کانی گورانییه‌که به‌بی به‌ربه‌ست راسته‌وخو کار له ناناگاهی بکات.(زژر كەس 
بەدەم گویگرتن له گورانییه‌وه ده‌خه‌ویت که نه‌وه کاریگه‌رییه‌کی زور زۆر سلبی 


هه‌به) . 


تۆڕە کومه‌لأیه‌تییه‌کان و وته نه‌ریئنییه‌کان:ززرجار له توّره کومه‌لأیه‌تییه‌کان وته‌ی 
نه‌رینی نه‌بینین که پره له بی هیوا بوون ئەم وتانه‌ش به هه‌مان شیوه کاریگه‌ری 
خوّی ههیه له‌سهر بیرکردنه‌وه‌کانمان چونکه دووباره له‌کاتی به‌کارهینانی توره 


کومهلأیه‌تییه‌کان لەوانەیه بچیته حاله‌تی ثه‌لفا و چالاکبوونی نائاگاهی. 


ئەگەر به شیوهیه‌کی ھیلکاری باسی کاریگه‌ری په‌يام و وته کان بکه‌ین بو 


بیرکردنه‌وه‌کانمان ئەوا بەم شێوەیە: 
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پەیام و کارتیٔکردن بۆ هەستەوەرەكان(ئاگاھى)-بۆ--نائاگاھى--دەبێتە- - 
کردار. 

پەیام و کارتیکردن چییهآبریتییه لهو لیدوان و وتانه‌ی که نه‌دریت به گویی 
که‌سیکدا بق ڕێگه خوشکردن بو په‌یوه‌ندی کردن به نائاگاهییه‌وه و کونترلکردنی 
ببر‌کردنه‌وه‌ی که‌سه‌که لەو ریگه‌به‌وه. 

جا ئیتر مه‌رج نییه پەیام و کارتیکردن ھەر له‌کاتی خه‌واندنی موگناتیسی به‌کاربیت؛ 
نیمه ھەر له مندالییه‌وه که‌وتوینه‌ته زیر جۆرێك له په‌يام و کارتیُکردنی ده‌وروبه‌روه 
جا ئیتر به په‌یامی وته و لیدوان بیت يان به وينه واته له‌ریگه‌ی بینینه‌وه کاریگه‌ری 
هه‌بووه لەسەرمان› لەو ریگایانه‌ی که له‌سهره‌وه باسم کرد کاریگه‌رییه‌کانی 


به‌یامه‌کان دهرده‌که‌ویت. 


خوخه‌واندن بو ئەم مه‌به‌سنانه 


پێش دەسپێك وا باشا جلیکی وات لەبەرا نه‌بیْت که ته‌رکیزت تیکبدات و خه‌یالت 
بروا و نابێت خواردن خواردبی به يهك دوو کاتژمیر پیش خوخه‌واندن... وا باشتره 


دوو په‌رداخ ئاو بخزیته‌وه پنش خەوتن... نه‌گه‌ر خوتشوردبیّت باشتره ل‌به‌رنه‌وه‌ی 


ت ۷ 


لاشەت خاوێذبێت باشتر نه‌توانیت کونترزلی جوله‌کانت بکه‌یت. 
يەكەم نه‌زموونی خوّم.. شکاندنی به‌سته‌له‌که‌کانی ناخ:کاتی خه‌وتن به 


نیوکاتزمیر پیش خه‌وتن له شوینی خوّت رابکشی و چاوت دابخه و ته‌واو لاشه‌ت 


خاو بکه‌ره‌وه به‌جوريك هیچ گرزییه‌ك له ماسولکه‌کانتا نەبێت ... هه‌ناسه‌یه‌کی قول 
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له لوته‌وه وه‌ربگره و له سییەکانتا بیهیله‌وه پاشان له دەمەوہ بیکەدەرەوە بەم جوره 
هه‌ناسه بده و خۆت له ده‌وروبه‌ر داببره ته‌نها ته‌رکیزت لەسەر ده‌نگی هه‌ناسه‌ت بیت 
که هه‌وا ده‌چیته سییه‌کانت و دیته دەرەوہ پاشان له ژماره 10 بیژمیره به پیچه‌وانه 
تا ده‌گه‌یته 1 و لەگەل ھەر ژمارەيەك وینای بکه که ته‌واو له‌شت خاو بونه‌وه و له 
ده‌وروبه‌ر دابراویت و نه‌چیته خه‌ویکی قول لەگەل په‌یامدانی نه‌وه‌ی که نه‌توانیت 
کونترزلی ناناگاهیت بکه‌یت... پەیام به‌خوّت بده و زۆر دوباره‌ی بکه‌ره‌وه به‌بی ده‌نگ 
ته‌نها به مێشك (من که‌سیکی کراوهم...من باوەڕم به‌خوّمه.... من به‌هیزم...باوه‌رم 
بەخۆمە...هتد) لەم په‌یامانه بەخۆت بده و زژر زر دوباره‌ی بکه‌ره‌وه و لەگەل 
نه‌وه‌شدا وینای خوّت بکه که لەگەل خه‌لکدا قسه نه‌که‌یت و زژر ناسایی وه‌ستاویت 
و شەرم ناکەیت پاش ماوهیه‌ك که‌سه‌کان گوّره و وا وێْنا بکه که لەبەردەم خه‌لکیُکی 


ززردا قسه نه‌که‌یت و باوەرت به‌خوته و هیچ کیشه‌ت نییه و شەرم ناکه‌یت. 


گه‌وره ده‌که‌یت و هه‌ست ده‌که‌یت که ته‌واو گوراویت و به‌سته‌له‌که‌کانی ثا خت 


تواوه‌نه‌وه. 


حه‌زکردن به وانه‌یه‌ك: له‌وانه‌یه تو که‌سيك بیت له قوتابخانه يان له زانکق و 
په‌یمانگا حهزت به وانه‌یه‌ك نه‌بیت جا ئیٹر به ھەر هۆكارێك بیت وهك 
به‌رنامه‌ریژکردنت به سلبی يان مامزستا و هاوریکانت هوکاربووبیتن بو نه‌وه و 
نه‌مه‌ش وات ل بکا که تاقه‌تی سه‌عیکردن لهو وانه نەبێت› له ریگه‌ی خوخه‌واندنه‌وه 


نه‌توانیت نه‌و کیشه‌یه چاره‌سهر بکه‌یت و خوشه‌ویستیت بو ئەو وانه زياد بکه‌یت و 
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بتوانیت زۆر باش لیی تیبگه‌یت و دەرەجەيەكى به‌رزی تیا بینیت چونکه تا زیاتر 
وانه‌یه‌کت خۆش بوویت ته‌توانی باشتر لیی تیبگه‌یت. 

بو نهم مه‌به‌سته پپویسته ئەو بیره سلبییه له نائاگاهیت ده‌ربکه‌یت و له‌شوینی ئەو 
بیریکی ئیجابی بچه‌سپینیت. به هه‌مان شیوه‌ی راهینانی پیشوو ناماده‌کاری ته‌واو 
بکه کاتی خه‌وتن به نیو کاتژمیر پیش خه‌وتن واباشتره هیچ خواردنیکت 
نه‌خاوردبیت و دوو په‌رداخ ناو بخویته‌وه باشتره و له شوینی خوّت رابکشی و 
چاوت دابخه و ته‌واو لاشه‌ت خاو بکه‌ره‌وه بەجۆرێك هیچ گرژییه‌ك له ماسولکه‌کانتا 
نەبێت ... هه‌ناسه‌یه‌کی قول له لوته‌وه وه‌ربگره و له سییه‌کانتا بیهیله‌وه پاشان له 
ده‌مه‌وه بیکه‌دهره‌وه بەم جوره هه‌ناسه بده و خوت له ده‌وروبهر دابیره ته‌نها ته‌رکیزت 
لەسەر ده‌نگی هه‌ناسه‌ت بیت که هه‌وا ده‌چیته سییه‌کانت و دیته دەرەوە› پاشان به 
ميشك چه‌ند جارێك ئەم په‌يامانه به خۆت بده و دوباره‌ی بکه‌ره‌وه (من حه‌زم بهم 
وانه‌یه...من زور به‌باشی لەم وانه تیده‌گه‌م... نه‌توانم نمرهیه‌کی به‌رز لەم وانه‌یه‌دا 
بينم ... نه‌توانم به ناسانی هه‌موو پرسیاره‌کانی شیکارکهم... من ئەم وانەم زور لهلا 
خؤشہ...)لەم په‌يامانه چه‌ند جارێك دووباره بکه‌ره‌وه و له‌گه‌لیا ونای خوت بکه که 
تۆ لەو وانه‌یه زۆر باشیت و وانه‌که بۆ خه‌لکی تر شیده‌که‌یته‌وه. پاش چەند 


راهتناندك هه‌ست ده‌که‌یت که وانه‌که‌ت لا خوشه‌ویست بووه و لیی تنده‌گه‌یت. 


ترس: پیویست ناکات به دورودرێژی باسی ناماده‌که‌ری ده‌روونی بکەم چونکه ھەر 
وەك دوو نمونه‌که‌ی پێشتر ئیتر ئەبیٔت خۆت بزانیت که چ شتيك ته‌رکیز تێك ئەدات 


خوتی لى به‌دوربگریت و ژینگه‌یه‌کی اش و هیمن بو خۆت دروست بکه‌یت. 
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بو نمونه تۆ که‌سیکی له به‌رزایی نه‌ترسیت له‌کاتی چالاکبوونی نه‌ست چه‌ند جارێك 
ئەم په‌یامانه به خۆت بده(من نازام... من که‌یفم به به‌رزایی دێت..)لەگەل ویناکردنی 
خوّت که خوت ببینیته‌وه له شوینیکی هرزیت و زور ناساییت و هیچ ترسیکت نییه 
به‌لکوو دڵخۆشیت. 

ته‌رککردنی جگهره و مادده کهولیه‌کان:لهبه‌ر نه‌وه‌ی جگەرہ و مادده کهولیه‌کان 
مادده‌ی نیکوتین و کهولیان تیایه بویه مرؤڈ ئالودە ده‌که‌ن له‌به‌ر ئەوہ بق ئەم باره‌یان 
وهك نه‌وانی تر نییه له‌به‌ر نه‌وه پپویستی به دوباره‌کردنه‌وه و ویناسازی باشتر و 
کاتیکی زیاتر ههیه تا ته‌واو به‌سه‌ر خوتدا زال بیت و له نائاگاهیت ئەوہ 


بچه‌سیینیت که وازیان ى دینیت. 


بو ئەم مه‌به‌ست دوای دروستکردنی شوینیکی گونجاو بو راهینان چه‌ند جاريك ئەم 
په‌يامه به‌خوّت بده(من نیتر وازم له جگهره هاوردوه... نیت من جگهره 
ناکیشم...به‌لی به‌ته‌واوی وازم له جگەرہ کیْشان هێنا.. له‌بری نه‌وه ههرکاتی 
ناره‌زووم بو جگهره هه‌بوو بنیشت نه‌جووم) لەم په‌یامانه چه‌ند جارێك دووباره 
بکه‌ره‌وه و لەگەڵيا وێنای نه‌وه بکه که توق ڕقت له جگەرہ نه‌بیته‌وه وینای ئەوہ بکه 
که له‌بری جگه‌ره بنێشت نه‌جوویت چه‌ند جاريك بهو شیوهیه به‌رده‌وامبه و راهینان 


ىكە. 


زۆر گرنگه که له راهینانه‌کان ماندوو نه‌بیت و بی نومید نه‌بیت چونکه ئەگونجێت به 
جارێك و دووان نه‌گه‌یت به مەبەستەكەت بەلام دلنیابه به به‌رده‌وامبوونت ئەگەیت 


به‌وه‌ی دهته‌ویت چونکه هه‌موو ئەوانەی که باسم کرد کاریگه‌رییه‌که‌ی له نه‌ستدا 
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7 | خر ناگ و تىش ملناتیسی اي ەيى 


چه‌سپاوه و ھەر لەو ریگه‌یه‌شه‌وه نیمه کاری لەسەر ده‌که‌ین و بير و باوەرہ 


چه‌سیاوه‌کان ده‌گو‌رین. 


کوتایی به‌شی چوارهم 


ج ڪت 


7 | خر نانا و خەانىنى منتیسی سک 


کوتایی 


خوینه‌ری بەڕێز نه‌وه‌ی فیری بوویت و خویندته‌وه به‌رهه‌می لیکولینه‌وه‌یه‌کی ورده 
که نزیکه‌ی دوو سال پیوه‌ی خه‌ريك بووم ھەر له لایه‌نه تیرییه‌که‌ی تا نه‌زموونه 
کرادارییه‌کان و گفتوگوکردن لەگەل خه‌لك و کاریگه‌ریه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی خه‌لك که 
لەم کتیبه‌دا هه‌موویم بو باس کردووی ریگاکانی سود وه‌رگرتن له نائاگاهیم پیشان 
داوی؛ ئیدی نه‌وه که‌وتوته‌وه سەر خوّت که چۆن به‌کاری دینیت و سودی ل 
وه‌رده‌گری. به‌هه‌له به‌کارهینان و بۆ خۆ نواندن و نمایش سهره‌نجام هه‌له‌ی 
گه‌وره‌تری لى ده‌که‌ویته‌وه و نەك ھەر لەم دنیا لهو دنیاش خه‌سارومه‌ند ده‌بیت و لێت 
دەپسرێتەوە› به‌کارهیُنانیشی بو کاری باشه و بلأوکردنه‌وه‌ی زانسته‌که بو کاری 
باش پشت به‌خوا چاکه‌ی نه‌براوه‌یه و خير و پاداشتی لای خوای گه‌وره‌یه. 

به‌لی بیرکردنه‌وه‌کانمان ززر له‌وه گه‌وره‌تره که ئێمه بیری ل ده‌که‌ینه‌وه؛ ئەوہ بزانه 
که ته‌نها خۆت خاوه‌نی بیرکرکدنهوه‌کانت به ئەوەی که به‌رپرسیاره له گؤرینی ژیانت 
ته‌نها خودی خوتی بویه هه‌ميشه نه‌رینی بیربکره‌وه نه‌رینی له روداوه‌کان بروانه 


په‌رداخیکی نیوه له ناوت بینی مەلیٗ نیوه‌ی خالییه بلی نیوه‌ی ناوی تیایه 


هه‌رچه‌نده هه‌ردوو بیرکردنه‌وه‌که‌ت ھەر راسته به‌لأم به‌رئه‌نجامه‌که‌ی سه‌رسورهینه‌ره. 
ئەگەر دوو كەس له پیشیرکییه‌ك بن بو برینی 100 مه‌تر یه‌کیکیان نه‌رینی بى و 
ئەوی تر نه‌رینی له‌کاتیِکدا هه‌ردووکیان 50 مه‌تریان بڕیوه› به‌لام ئەرێنیەکە ئاوڕێك 
بؤ دواوه ده‌داته‌وه و به خوٰی ئەلێت من 50 مه‌ترم بریوه. نه‌رینیه‌که سه‌یری داهاتوو 


ثه‌کاث و ئەڵێت 50 مه‌ترم ماوه بیبرم. 
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7 | خور نا و ضوانینی ناقيس الان قرەداغی 


سهیرکه هه‌ردوو قسه‌که يەك مه‌به‌ست بوو و هه‌ردوو قسه‌که راسته بەلام ئەگەر 


دووهم(نه‌رینی) ثه‌بینیت ئه‌رینییه‌که چه‌ند به وزه تره و وره‌ی به‌رزتره. 


داهاتوو به گویی من و تو ناکات ئەو خوی ديت نهوه‌ی لەسەر ئیمه‌یه به 
گه‌شبینییه‌وه لیی بروانین و لایه‌نه باشه‌کانی رابردوومان بهینینه‌و یاد و شانازی 


پیوه بکه‌ین و لایه‌نه خرایه‌کانیشی بکه‌ینه ئەزمونێك بۆ ئیستا و بو داهاتوو. 


خودای گه‌وره به‌جوريك نیمه دروستکردووه که لیُوان لیوین له نهینی و سەیر و 
سه‌مه‌ره که به ئاشكرابوون و سه‌لماندنی ھەر نهینییه‌ك له‌وانه زیاتر گه‌وره‌ی خوای 
بالآدەستمان بو ده‌رده‌که‌ویت. وا بير نه‌که‌یته‌وه که تو ناتوانیت ئەوہ بیت که 
دەتەوێت به‌لکوو ده‌توانیت وەك له پیشه‌کی ئاماژەم به فه‌رمووده‌که‌دا نه‌وه‌مان بو 
ده‌رده‌که‌ویْت که وازهینان و ساردبوونه‌وه له کاری باش با نەبێتە ریگر له گه‌یشتن 


به ئامانجه‌که‌ت به‌لکوو ھەر به‌رده‌وامبه دواجار ھەر ده‌گه‌یت به‌وه‌ی که دەتەوێت. 
الان تی البين قر رداغ 
خونتلاری زانلؤ 
20776 


+ 


سلیانی 


7 | خر ناا و ضوانینی ناقيس الان ىداش 


سه‌رچاوه‌کان 


خەونەکان لەنیّوان زانست و بیرو اوەرەكاندا...د.عەلى وەردى... و:عبد الله جبار 


ته‌فسبری ڕامان....ئەحمەدى کاکه مه‌حمود 
مالیه‌ری سەردەم ۱۷۷۷۱۷/۰۹۵۲06۳۱۰۱۳۴۵ 


خه‌واندنی خویی ۰ چەبار عوسمان 

7٣۳‏ زانستی سهرکه‌وتن.....سه‌روه‌ر حەسەن 
به‌ریوه‌بردنی خود کی د.اکرم رضا....و. چیا عبدالله 
Alan 6‏ 


https://www.facebook.com/AlanScience 
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